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gBðî Îrür GBokAoüPBó ìHBoá
GB kÎõR Aq yíB Gú ypÞQ ko Þç|x|øBÿ @ìBkâþ Ký{ Aq qAüíBó Ú¿l kAoüî, yíB oA GB ìpAÚHPùBÿ GBokAoÿ, qAüíBó ô Kw Aq

qAüíBó @yñB Þñýî. GÇõo üÛýò Aüò kôoAó GpAÿ øp qôWþ Gh¿õÁ ko Aôèýò GBo OXpGú ðByñBgPú AuQ ô ÚpAo âpÖPò ko Aüò

ôÂÏýQ Wlül Glôó kAyPò @âBøþ, ìõWI Opx ô ðãpAðþ ìþ|yõk. O¿õo Þñýl yh¿þ Glôó @ðßú yñB GlAðl Gú kAgê AuPhp

@J @ÖPBkû GByl. Glôó yà Opx ô AÂÇpAJ ðByþ Aq ðlAðvPò yñB AOç|Ù Aðpsÿ, gvPãþ ô ðBOõAðþ ko O¿íýî âýpÿ kouQ oA

ìõWI ìþ|yõk.

@âBøþ ô ÞvI ìùBoR|øBÿ æ|qï ko GBokAoÿ ô qAüíBó ìBðñl

üBkâýpÿ Öò yñB AuQ. GB ypÞQ ko Þç|x GB külóDC

@ìõqyþ ,  @ìBkâþ æ|qï GpAÿ oôüBoôüþ GB Aüò kôoAó oA KýlA

ìþ|Þñýl ô Îç|ôû Gp @ó ìþ|OõAðýl ko AðXBï qAüíBó ðÛ{ ÖÏBë

ô ìõöSp kAyPú GByýl. Aüò ìùBoR|øB yBìê Oípüò|øBÿ

Þzzþ, Oò @oAìþ| )noitaxaleR(, ìBuBs ô AèãõøBÿ

Oñ×vþ ko qAüíBó ô Kw Aq qAüíBó AuQ. Aüò @ìõgPú|øB ðú

OñùB Odíê qó GBokAo oA ðvHQ Gú kok qAüíBó AÖrAü{

ìþ|køl Géßú Aq Gpôq Gpgþ ÎõAoÅ ðByþ Aq qAüíBó ðýr

Wéõâýpÿ ìþ|Þñl. 

Gú ÎHBoR küãp: 

@âBøþ ìBko ko ìõok OõAðBüþ|øBÿ Glð{ GpAÿ AðXBï

qAüíBó ÆHýÏþ, Gú Aô Þíà ìþ|Þñl OB qAüíBó oA ølAüQ Þpkû

ô Gp kok ô Opx ô ðãpAðþ gõk ÒéHú ðíBül. Glüò OpOýI

ÎõAoÅ AcPíBèþ ðByþ Aq qAüíBó ðýr Gú clAÚê ìþ|oul.

Aüò Þç|x|øB üB DC@ìõqyþ ìßíê ìpAÚHQ|øBÿ kôoAó

GBokAoÿ AuQ.

üßþ Aq AÎÃBF gBðõAkû, kôuPBó üB GvPãBó qó GBokAo

ìþ|OõAðl Gú øípAû ôÿ ko Þç|x ypÞQ Þpkû ìÇBèI ô

ìùBoR|øB oA GýBìõqk ô ko øñãBï qAüíBó cÃõo kAyPú GByl. 

Þç|x @ìBkâþ Aq ø×Pú 02 GBokAoÿ ypôÑ ô Æþ 8 Wévú GpârAo ìþ|yõk. qìBó øp Wévú clôkA« 2 uBÎQ AuQ. ko øp Wévú

AGPlA ìÇBèI y×Bøþ ô uLw ìùBoR|øB G¿õoR Îíéþ @ìõq} kAkû ìþ|yõk. ìÇBèI Aüò ÞPBJ ô DC @ìõqyþ, @ìõq}|øBÿ AoADú

ylû ko Þç|x oA ÞBìê ìþ|Þñl.
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ìýBó kôoAû (Kpüñú):ÖB¾éú Gýò ðBcýú OñBuéþ ô ìÛÏl oA

ìýBó|kôoAû ìþ|âõüñl.

ocî:ocî ÎÃõÿ ÎÃç|ðþ ô âç|Gþ yßê GB Æõë clôk 6 OB 8

uBðPýíPp ô ôqó @ó clôk 05 OB 07 âpï AuQ. ko qìBó Òýp GBokAoÿ,

gõðpürÿ ÚBÎlâþ Aq küõAoû ocî AO×BÝ ìþ|AÖPl. ocî ìdê ðãùlAoÿ

Wñýò AuQ ô AGÏBk @ó GPloüY ko GBokAoÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl. Aq ø×Pú 21

GBokAoÿ Aq c×pû èãò gBoZ ylû ô Aq oôÿ yßî ÚBGê èíw AuQ. 

køBðú ocî (upôüßw):upôüßw ÚvíPþ Aq ocî AuQ Þú

Gú ìùHê ìP¿ê ìþ|yõk. køBðú ocî Aq GBÖQ AoOXBÎþ Ozßýê ylû Þú

ko Æõë qAüíBó GBq ô ðpï ìþ|yõk.

èõèú|øBÿ ocî:ko kô ÆpÙ ocî AÎÃBÿ èõèú Aÿ yßê ô

ÎÃç|ðþ Gú Æõë 8 OB 41 uBðPýíPp ôWõk kAok Þú Gú @ðùB èõèú|øBÿ

ocíþ â×Pú ìþ|yõk . ìùíPpüò ÞBo @ðùB, AðPÛBë Ohíà GBoôo ylû Gú

kAgê ocî AuQ.

OhílAó øB:OhílAðùB AÎÃBÿ GBkAìþ|yßê Gú Æõë 5/2 OB 5

uBðPýíPp øvPñl Þú ko kô ÆpÙ ocî ô ko ðrküßþ èõèú|øBÿ ocî ÚpAo

kAoðl. ôÊý×ú OhílAó, Ohíà ânAoÿ ô uBgQ ô Opye øõoìõðùBÿ

qðBðú AuQ.
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kuPãBû OñBuéþ üB Oõèýl ìTê qðBðú Aq AÎÃBÿ A¾éþ ko Îíê Wñvþ ô GBokAoÿ ô qAüíBó ìdvõJ ìþ|yõk. ko Aüò ÚvíQ GB ðBï

ô ÞBo Gpgþ Aq AÎÃB Þú ko oôðl GBokAoÿ ô qAüíBó kgýê øvPñl, @yñB ìþ|yõül. Ghzþ Aq @ó ko c×pû AuPhõAðþ èãò ÚpAo kAok

Þú ÚBGê ìzBølû ðývQ ô Gh{ küãp ko Gýpôó Aq Gló ÚpAo ìþ|âýpk Þú ìþ|OõAó @ó oA kül.

èI|øBÿ Groå ô Þõà̂:èI|øBÿ Groå kô ̂ýò âpk, Aq GBÖQ ̂pGþ üB ìhBÆþ ô Kõyýlû Aq ìõ AuQ Þú Aq GpWvPãþ ÎBðú

Gú uíQ KBüýò ô ÎÛI Þzýlû ylû ô oôÿ èI|øBÿ Þõ̂à ÚpAo ìþ|âýpk. èI|øBÿ Þõ̂à kô ̂ýò GBÖPþ ¾BÙ Gú oðä Úpìr ìzBGú

ÒzBFìhBÆþ ô ÖBÚl ìõ AuQ Þú ko Gpgþ qðBó Aq ìýBó èI|øBÿ Groå Gýpôó qkû AuQ. 

Kpkû GßBoR ô køBðú ìùHê (ôAsó):Kpkû GßBoR GBÖQ AoOXBÎþ AuQ ô AyßBë ìP×BôR kAok. uõoAj Aüò Kpkû ìÏíõæ|

øç|èþ üB céÛõÿ AuQ ô ÚÇp@ó Aq AðlAqû Oú uñXBÝ OB ðõá üà AðãzQ ìP×BôR AuQ. gõó ÚBÎlâþ Aq Aüò uõoAj gBoZ ìþ|yõk.

Kpkû GßBoR, GB Aôèýò ìÛBoGQ üB ìÛBoGQ|øBÿ GÏlÿ KBoû ìþ|yõk Þú ìýrAó KBoâþ ô gõðpürÿ Gp cvI yßê @ó ìP×BôR AuQ. Aâp

yßê Kpkû céÛõÿ ô ÚBGê AoOXBÑ GByl, ìíßò AuQ GB ìÛBoGQ KBoû ðzlû ô gõðpürÿ ðßñl. køBðú ìùHê ko ÚvíQ KBüýò ìXpAÿ

AkoAo ÚpAo âpÖPú Þú OõuÈ Kpkû GßBoR AcBÆú ylû AuQ. ko qðBó GBÞpû èI|øBÿ Þõ̂à oôÿ øî gõAGýlû ô køBðú ìùHê oA

ìh×þ|ìþ|Þñl.

ìùHê (ôAsó):ìùHê uBgPíBó ÎÃç|ðþ èõèú Aÿ yßê AuQ Þú Aq uÇe gBoWþ ðBcýú OñBuéþ OB køBðú ocî AìPlAk kAok.

ìùHê Gýò ìTBðú ô oAuQ oôkû ÚpAo kAok. Aüò ÎÃõ ôÊBüØ GvýBoÿ kAok. ìXpAÿ kÖÏþ ocî AuQ ô Aq oAû @ó OpydBR ocî ô gõó

ÚBÎlâþ gBoZ ìþ|yõk. ÎÃõ ìÛBoGQ ko qðBó AuQ ô Ghzþ Aq ìXpAÿ qAüíBó ðýr ìdvõJ ìþ|yõk. Æõë @ó GÇõo ìPõuÈ Gýò

7 OB 01 uBðPýíPp AuQ. 

kuPãBû Oõèýl ìTê
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o    |AÖrAü{ ôqó GpAÿ ìõAok kô Úéõüþ  12- 81  Þýéõ âpï ô ko ìõAok uú Úéõüþ  72- 5.22  Þýéõâpï ìñBuI AuQ.

ðíõâpAï GroâvBæ|ó

`  kuPãBû Oñ×w: Gú ÎéQ Groå yló ocî ô AÖrAü{ ÖzBo @ó Gú ÚvíQ KBüýò oüú|øB ô OBSýp øõoìõó|øB ÿ ìpGõÉ Gú

GBokAoÿ ìíßò AuQ qó GBokAo AcvBx Oñãþ ð×w Þñl ô Oñl Oñl ð×w Gßzl. ânAyPò ̂ñl GBè{ ko qüp up ô yBðú|øB ô ÚpAo âpÖPò

Gú cBèQ ðýíú ðzvPú, Kpøýr Aq Kpgõoÿ, ÖB¾éú kAkó Gýò qìBó gõokó ô gõAGýló ô ¾BÙ ðãùlAyPò ÎÃç|R KzQ Gló ko

øñãBï ðzvPò Gú GùHõk Oñãþ ð×w Þíà ìþ|Þñl.

|3|  ðßPú:ko ¾õoR Oñ×w kokðBá, gw gw uýñú, upÖú|øBÿ géÈ kAo ô üB Îlï GùHõk Oñãþ ð×w GB Oõ¾ýú|øBÿ ÖõÝ

GBüvPþ cPíB GB Kryà ìzõoR yõk.

`  kuPãBû AkoAoÿ: ko AôAüê GBokAoÿ Gú ÎéQ OÓýýpAR øõoìõðþ ô AôAgp GBokAoÿ Gú ÎéQ Groå yló ocî ô ÖzBo @ó Gp

oôÿ ìTBðú, kÖÏBR AkoAo Þpkó GýzPp ìþ|yõk. Aüò Îç|ìQ ko ¾õoOþ Þú GB kok ô uõq} øñãBï AkoAo Þpkó øípAû ðHByl, ÆHýÏþ

AuQ. Þî Þpkó ì¿pÙ ìBüÏBR ÚHê Aq gõAJ yHBðú Gú GùHõk Aüò ôÂÏýQ Þíà ìþ|Þñl. Gú ìñËõo Ohéýú ÞBìê ìTBðú ko øñãBï AkoAo

Þpkó, gî yló Gú ÆpÙ Wéõ Oõ¾ýú ìþ|yõk.

|3|   ðßPú:Aâp Îç|ôû Gp Oßpo AkoAo, uõq} ô kok ko øñãBï AkoAo Þpkó KýlA yõk, GBüvPþ Kryà üB ìBìB ìzõoR yõk.
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ko kôoAó GBokAoÿ ko Gló, OÓýýpAOþ oôÿ ìþ|køl Þú Gú ìñËõo uBqâBoÿ GB ôÂÏýQ Wlül AuQ. Aüò OÓýýpAR Kw Aq
WBüãrüñþ Ohî ko ocî ypôÑ ylû ô ko Æõë GBokAoÿ AkAìú ìþ|üBGl. Aüò OÓýýpAR Gú ÎéQ Opye øõoìõó|øB ô ÖzBo ocî Gp oôÿ
uBüp AÎÃBÿ Gló AuQ Þú âBøþ ìõWI ðBoAcPþ qó GBokAo ìþ|yõk. GBül GlAðýl Aüò OÓýýpAR ÆHýÏþ AuQ ô GvýBoÿ Aq @ðùB, Kw
Aq qAüíBó ô yýpkøþ Gú cBèQ Aôèýú GBq ìþ|âpkk. 

||̀ | |||KõuQ: OÛpüHB« ko AÞTp qðBó GBokAo ko ðýíú kôï GBokAoÿ ko ASp OÓýýpAR øõoìõðþ, Opá øBüþ Gp oôÿ KõuQ yßî,
KvPBó|øB ô oAó|øB AüXBk ìþ|yõk. ôWõk Aüò Opá|øB ìÏíõæ| AoSþ AuQ ô Kw Aq qAüíBó ÞíPp ìþ|yõk ôèþ øpâr Aq Gýò ðíþ|oôk. âBøþ
ðýr èßú|øBÿ Úùõû|Aÿ oðä Gp oôÿ KõuQ ¾õoR ô âpkó ÊBøp ìþ|yõk Þú Gú @ó <ìBuà cBìéãþ> ìþ|âõüñl. GpAÿ Aüò OÓýýpAR,
koìBó gB¾þ ôWõk ðlAok ôèþ AuP×Bkû Aq Þpï|øBÿ Âl @ÖPBJ (GB ÂpüI c×BÊPþ ÞíPp Aq03) GpAÿ èßú|øBÿ ¾õoR ô Þpï|øBÿ ̂pJ
Þññlû GpAÿ Opá|øBÿ KõuQ ìþ|OõAðl Þíà Þññlû GByl. Oõ¾ýú ìþ|yõk ÂpüI c×BÊPþ Þpï Âl @ÖPBJ GýzPp Aq 03 ðHByl.

`   ìõ:A¾õæ| kôoû oür} ìõ ko GBokAoÿ ìPõÚØ ylû ô ko ðPýXú oür} ìõ ÞBø{ ìþ|üBGl. ko qðBó GBokAo GB ìõøBÿ gzà

AuP×Bkû Aq ðpï Þññlû|øB ô ko qðBó GBokAo GB ìõ|øBÿ GvýBo ̂pJ AuPdíBï GýzPp Oõ¾ýú ìþ|yõk.
AcPíBë oür} ìõ Kw Aq qAüíBó ÆHýÏþ ô ðByþ Aq OÓýýpAR øõoìõðþ AuQ ô GB ânyQ qìBó Gú cBèQ ÆHýÏþ Gpìþ|âpkk.

`  KvPBó:ko ø×Pú|øBÿ Aôë, ìíßò AuQ qó GBokAo ko KvPBó|øBÿ gõk AcvBx kok ô gBo} Þñl. GÏl Aq ìBû kôï AðlAqû

KvPBó|øB AÖrAü{ ìþ|üBGl ô oå|øBÿ Êpü×þ ko qüp KõuQ külû ìþ|yõk. ðõá KvPBó Groå ô øBèú @ó Kp oðä ìþ|yõk. ko AôAgp

GBokAoÿ GB ÖzBo ìç|üî AðãzPBó oôÿ KvPBó|øB ìBüÏþ qok oðä ô ÒéýÌ Gú ðBï @Òõq Aq ðõá @ðùB gBoZ yõk. 

`  ôqó: ko ¾õoOþ Þú OÓnüú qó ko kôoAó GBokAoÿ ÞBÖþ ô ìñBuI GByl, AÖrAü{ ôqó ìÇéõGþ gõAøl kAyQ. Aüò AÖrAü{
ôqó ìpGõÉ Gú oyl Wñýò, W×Q, AðlAqû KvPBó|øB ô ocî ô AÖrAü{ cXî gõó ô mgBüp ̂pGþ AuQ. qó GBokAo ko øp ypAüÇþ
(æ|Òp, ÆHýÏþ, ̂BÝ) GBül AÖrAü{ ôqó kAyPú GByl ôèþ ìýrAó AÖrAü{ ôqó ìP×BôR AuQ, GÇõoÿ Þú qó æ|Òp Gú AÖrAü{ ôqó
GýzPp ô qó ̂BÝ Gú AÖrAü{ ôqó ÞíPpÿ ðýBq kAok. Aâp AÖrAü{ ôqó qó GBokAo ìPñBuI GByl Aq Oõèl ðõqAkAó Þî ôqó ÞBuPú
ìþ|yõk. GñBGp Aüò AuP×Bkû ¾dýe Aq ìõAk ÒnAüþ ÚBGê kuPpx ìþ|OõAðl GvýBo Aoqyíñl GByl. ìýrAó AÖrAü{ ôqó ìÇéõJ ko
kôoAó GBokAoÿ GpAÿ øíú qðBó GBokAo üßvBó ðývQ ô Gp AuBx yBgÀ Oõkû Glðþ ìpGõÉ Gú ÚHê Aq GBokAoÿ ìdBuHú ìþ|yõk.

GñBGp Aüò Wlôë qüp ìþ|OõAðl oAøñíBÿ gõGþ GpAÿ AÖrAü{ ôqó ko kôoAó GBokAoÿ GByl: 

OÓýýpAR ô uBqâBoÿ|øBÿ Gló ko GBokAoÿ

ìTBë : 

yBgÀ Oõkû Glðþ qó (IMB )           ìýrAó AÖrAü{ ôqó ìÇéõJ ko kôoAó GBokAoÿ

ÞíPp Aq 8.91 (æ|Òp)81- 5.21 Þýéõ âpï

62- 8.91 (ÆHýÏþ) 61 - 5.11 Þýéõ âpï

92- 62 (AÂBÖú ôqó)5.11- 7 Þýéõ âpï

GýzPp Aq 92 (̂BÝ)9 - 6 Þýéõ âpï (cl AÚê 6 Þýéõ âpï)

*(BMI): Boody Mass Index
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`  gvPãþ: ko AôAüê GBokAoÿ, AÞTp qðBó Aq gvPãþ ô OíBüê Gú gõAJ qüBk yßBüQ ìþ|Þññl. Aüò cBèQ ìÏíõæ|« OB ̂ùBoìBøãþ
gõkGhõk GpÆpÙ ìþ|yõk ô AøíýQ gB¾þ ðlAok.

`  AÖrAü{ OpydBR ìùHê(ôAsó): ko qðBó GBokAo ìÏíõæ|« ìýrAó OpydBR ôAsó AÖrAü{ ìþ|üBGl. OpydBR Gþ oðä ô
Gþ Gõ, ÆHýÏþ AuQ. oÎBüQ ðßpkó ðßBR GùlAyPþ ìþ|OõAðl GBÎU OÓýýp oðä ô Gõÿ OpydBR ô Gpôq Îç|Díþ ìBðñl gBo}, uõq}
ô kok øñãBï AkoAo Þpkó yõk Þú ðýBq Gú koìBó kAok. OÏõüÄ oôqAðú èHBx qüp, yvPzõÿ ìpOI ðBcýú OñBuéþ GB @J ô gzà
Þpkó @ó Oõ¾ýú ìþ|yõk.

`  ôoï: GÇõo ìÏíõë Úõqá KBÿ qó GBokAo ôoï ìþ|Þñl. Aüò cBèQ GB AuPpAcQ ô ðãùlAyPò KBøB Þíþ GBæ|Op Aq uÇe Gló
GpÆpÙ ìþ|yõk (Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ Þñýl). Aâp ôoï ko ¾õoR ô kuQ|øB üB OíBï Gló ÊBøp yl, GBüvPþ GB Kryà üB ìBìB
ìzõoR yõk.

`  ôAoüw:ôAoüw ìÏíõæ| AoSþ AuQ. ô ìíßò AuQ ko AôAgp GBokAoÿ Gú ÎéQ Groâþ ocî, AÖrAü{ ôqó Gló ô ÖzBo Gp oôÿ
oå øB, ko KzQ uBÝ ô oAó ô ðBcýú OñBuéþ ÊBøp yõk. ko Aüò cBèQ oâùB ìPõoï ô kokðBá ìþ|yõk. kok ô ðBoAcPþ ðByþ Aq @ó
oA ìþ|yõk GB AWPñBJ Aq AüvPBkó Æõæ|ðþ ìlR, Kõyýló WõoAJ|øBÿ ìh¿õÁ ô ðãùlAyPò KBøB Þíþ GBæ|Op Aq uÇe Gló ko
øñãBï AuPpAcQ ( Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ yõk) ÞBø{ kAk.

`  âpÖPãþ KBøB:ÖzBo ocî Gp oôÿ AðlAï|øBÿ OdPBðþ ô ÞBø{ ìýrAó Þévýî üB AÖrAü{ Öv×p gõó GBÎU Aüò ðBoAcPþ
ìþ|yõk. ìBuBs kAkó ô âpï Þpkó ÎÃéú âpÖPú ô ì¿pÙ yýp ô èHñýBR ìþ|OõAðl Gú GùHõk Aüò ôÂÏýQ Þíà Þñl. (Gú ìHdU
Oípüò|øB oWõÑ yõk.)

`  ôüBo: Gpgþ qðBó ko GBokAoÿ Gú gõokó gõoAÞþ|øBÿ Òýp ÎBkÿ (GpÖà üh`Bë, ðzBuPú ô ...) ô ìõAk Òýp ÒnAüþ ( âa,
gBá, ìùp ô ...) OíBüê KýlA ìþ|Þññl ô Aq GÏÃþ GõøB ìBðñl Gõÿ ¾BGõó, âê ô üB Gõÿ AÖpAk ðBoAcQ ìþ|yõðl. Aüò ôÂÏýQ GB
KýzpÖQ cBìéãþ GPloüY ÞBø{ ìþ|üBGl.

|3|  ðßPú: OíBüê Gú gõokó âa, gBá, ... ìþ|OõAðl ðzBðú ÞíHõk @øò Gló GByl. GùPp AuQ ko Aüò ¾õoR GB Kryà üB ìBìB
ìzõoR yõk.
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`  kuPãBû ÚéHþ– ÎpôÚþ:ko GBokAoÿ OÓýýpAOþ ìBðñl AÖrAü{ OÏlAk ÂpGBó ÚéI ô AÖrAü{ cXî gõó AüXBk ìþ|yõk. ko
ðýíú kôï GBokAoÿ (ø×Pú02 GBokAoÿ Gú GÏl), gõAGýló Gú KzQ uHI ìþ|yõk OB ocî Groå ylû oôÿ oå|øB ÖzBo ôAok Þpkû ô
gõðpuBðþ Gú Wñýò oA ÞBø{ køl. Gú øíýò kèýê gõAGýló Gú Kùéõ Oõ¾ýú ìþ|yõk.

|3|    ðßPú:Aâp GB ÖÏBèýQ ìÏíõèþ ðýr gBðî AcvBx kok Ú×vú uýñú, OL{ ÚéI ô Oñãþ ð×w ìþ|Þñl GBüvPþ GB Kryà üB ìBìB
ìzõoR ðíBül.

`  kuPãBû âõAo}:Gú ÎéQ OÓýýpAR øõoìõðþ ô Groå yló OloüXþ ocî ô ÖzBo @ó Gp oôÿ ìÏlû, ko kuPãBû âõAo}
OÓýýpAOþ GõWõk ìþ|@ül Þú Îç|Dî yBüÐ @ó G¿õoR uõq} upkë, ð×i yßî, Þñl yló cpÞBR oôkû (üHõuQ) AuQ.
GpAÿ ÞBø{ Aüò ðBoAcPþ|øB Gú Oõ¾ýú|øBÿ qüp OõWú yõk: 

Îç|DîOõ¾ýú

—  ÒnA koôÎlû|øBÿ GýzPpô GB cXî ÞíPpì¿pÙ yõk; 
—  Aqgõokó ÒnAøBÿ ð×Bj, upj Þpkû, ̂pJ, KpAkôüú ô Gõ kAoAWPñBJ yõk;

uõq} upkë—  AqgBèþ üB gýéþ KpðãùlAyPò ìÏlû AWPñBJ yõk; 
—  Aqgî yló üB gõAGýló Gú KzQ gõkkAoÿ yõk; 
—    Oípüò|øBÿ ìñBuI AðXBï køýl.(Gú ìHdU OípüñùB ìpAWÏú yõk)

ð×i yßîAqì¿pÙ qüBk ìõAk ÒnAüþ ð×Bj ô upj Þpkðþ Kpøýryõk.

üHõuQ —ðBó uHõx kAo(uñãà), ìBüÏBR ÖpAôAó, uHrÿ ô ìýõû, oôÒò qüPõó ô @J @èõ ì¿pÙ yõk; 

—Oípüò|øBÿ ìñBuI AðXBï yõk.(Gú ìHdU Oípüò|øB ìpAWÏú yõk.) 

GõAuýp—  üHõuQqìýñú uBqGõAuýpAuQ. GB AuP×Bkû AqKíBkøBÿ ìõÂÏþ, ÞíLpx âpï, ì¿pÙ uHrÿ ô
ìýõû GpAÿ oÖÐ üHõuQ ìþ|yõk kok ô AèPùBJ oA Ovßýò kAk.

uBüp ðBoAcPþ|øB ô OÓýýpAOþ Þú qó GBokAo GÇõo yBüÐ Aq @ðùB yßBüQ ìþ|Þññl, yBìê: 
`  OùõÑ ô AuP×pAÕ ¾HdãBøþ:OÛpüHB ko AÞTp qðBó ko ø×Pú 4 OB 6 GBokAoÿ cBèQ OùõÑ GB üB Glôó AuP×pAÕ AüXBk ìþ|yõk

Þú ìíßò AuQ ̂ñl GBo ko Æõë oôq AO×BÝ AÖPl. Aüò cBèQ ìÏíõæ| OB ø×Pú 21 GBokAoÿ AkAìú kAok. gõokó Oßú ðBó GpyPú ô GývßõüQ
ÚHê Aq GpgBuPò Aq ogPhõAJ, ì¿pÙ ÒnA ko ôÎlû|øBÿ GýzPp AìB GB cXî ÞíPp ko øp ôÎlû, Kpøýr Aq gõokó ÒnAøBÿ ̂pJ ô
upj Þpkû, ì¿pÙ qðXHýê (Gú AyßBë ìhPéØ) ô AðXBï OípüñùBÿ ìñBuI (Gú ìHdU OípüñùB oWõÑ yõk), Oõ¾ýú ìþ|yõk.

|3|    ðßPú: ko ¾õoR kAyPò AuP×pAÕ cPíB« køBó GB @J yvPzõ kAkû yõk.

`  Þípkok ô KzQ kok:Gpgþ Aq gBðî|øB ko kôoAó GBokAoÿ Aq Þípkok ô KzQ kok yßBüQ kAoðl. OdQ ASp øõoìõó|øB ô
ocî Groå ylû, AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR ko AôAgp GBokAoÿ GýzPp ylû ô Aüò ìzßê oA AüXBk ìþ|Þñl. GùPp AuQ Aq gî yló üB
gõAGýló Gú KzQ, Kõyýló Þ×{|øBÿ KByñú Géñl, gî Þpkó Þíp øñãBï GpkAyPò AWvBï Kpøýr yõk. øí̀ñýò AuP×Bkû Aq Ozà
u×Q ô ìdßî, ¾BÙ ðãùlAyPò ÎÃç|R KzQ ô ânAyPò GBè{ ko âõkÿ Þíp ko øñãBï ðzvPò ô AðXBï OípüñùBÿ ìñBuI GpAÿ
Ovßýò kok ìõöSp AuQ. ( Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ yõk)

ko Gpgþ qðBó ðýr Gú ÎéQ Þzýlâþ oGBÆùBÿ ðãùlAoðlû ocî, kok ko ðBcýú ÞzBèú oAó AüXBk ìþ|yõk Þú GB AðXBï Oípüò|øBÿ
ìñBuI Aüò kok ÞBø{ ìþ|üBGl. ( Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ yõk)
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ko  ø×Pú  82GBokAoÿ,Wñýò 52 uBðPþ ìPp Úl ô clôk0011 âpï ôqó kAok. ô ko KBüBó Aüò ø×Pú ìpkìà ̂zî|øB ÊBøp ìþ|yõk

ô Wñýò ÚBko AuQ Kéà|øB oA GBq Þpkû ô Gú ðõo ôAÞñ{ ðzBó køl, âpüú Þñl, øí̀ñýò AðãzQ yvQ gõk oA Gíßl.

ko  ø×Pú  23GBokAoÿ,  Úl Wñýò 82 uBðPþ ìPp ô ôqð{ clôk0081 âpï ô KõuQ øñõq Úpìr ô ̂pôÞýlû AuQ. ko Aüò qìBó

Wñýò ÚBko AuQ ¾lAøBÿ gBoZ Aq yßî qó GBokAo ìBðñl ¾lAÿ Oéõürüõó oA Gzñõk ô Aâp qó GBokAo Æþ GBokAoÿ GÇõo ìlAôï Gú

ìõuýÛþ gB¾þ âõ} køl, GÏl Aq Oõèl, ðõqAk Gú @ó ìõuýÛþ Îßw AèÏíê ðzBó ìþ|køl.

ko  ø×Pú  63GBokAoÿ,  Úl Wñýò 23 uBðPþ ìPp ô ôqð{ clôk0052 âpï AuQ. Gú ÎéQ OXíÐ ̂pGþ|øBÿ qüp KõuQ, ̂ýò ô

^pôá ÞíPp ìþ|yõk ô Wñýò ¾õoOþ oðä GñËp ìþ|oul. ko Aüò qìBó AÒéI AÎÃBÿ Gló Gú oyl ðùBüþ ouýlû ô GpAÿ OÇHýÜ GB

ypAüÈ Kw Aq Oõèl @ìBkû ìþ|yõk. 

ko  ø×Pú  04GBokAoÿ,Wñýò Gú GroâPpüò AðlAqû gõk ìþ|oul ô OíBï c×pû ocî oA AyÓBë ìþ|Þñl. Aq KBüBó ø×Pú 73 OB qìBó

qAüíBó cpÞBR Wñýò GPloüY Þî ìþ|yõk. ôqó Wñýò Gú Æõo ìPõuÈ 3 OB 5/3 Þýéõâpï ô Úl} Gý{ Aq04 uBðPýíPp AuQ. ìBkû

èrWþ Gú oðä uHr Oýpû Þú ìßõðýõï ðBìýlû ìþ|yõk ko oôkû|øBÿ Wñýò OXíÐ ìþ|üBGl Þú ìÏíõæ|« GÏl Aq Oõèl, Þî Þî kÖÐ ìþ|âpkk.

kokøBÿ qAüíBðþ ìÏíõæ|« qìBðþ ypôÑ ìþ|yõk Þú Gló, oüú|øB ô ìÓr Wñýò GpAÿ qðlâþ gBoZ Aq ocî @ìBkû ylû AuQ.
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Aq OpÞýI uéõë Wñvþ ðp(AuLpï) ô uéõë Wñvþ ìBkû (Ohíà), uéõë Ohî GõWõk

ìþ|@ül. Aüò uéõë ypôÑ Gú oyl ô ðíõ ðíõkû ô GÏl Aq üà ø×Pú Gú ¾õoR üà Oõkû uéõèþ

külû ìþ|yõk. uLw uéõë|øB ko kô æ|üú WlAâBðú OÛvýî Gñlÿ ylû Þú æ|üú gBoWþ W×Q ô

æ|üú kAgéþ Wñýò oA ìþ|uBqk. AoOHBÉ OÓnüú Aÿ Gýò qó GBokAo ô Wñýò Aq ÆpüÜ W×Q ô Gñl

ðBÙ GpÚpAo ìþ|yõk. 

ko  KBüBó  ø×Pú  4GBokAoÿGPloüY GB oyl ô ðíõ Wñýò ko ocî, AÎÃBÿ Gló ôÿ ðýr

Ozßýê ìþ|yõk. 

ko  21ø×Pãþ,yßê üà AðvBó ÞBìê oA KýlA ìþ|Þñl. Æõë Wñýò Gú 6 OB 7 uBðPþ ìPp

ìþ|oul ô AðãzPBó kuQ ô KB Gú øípAû ðBgò|øB ìzhÀ ìþ|yõðl. ko Aüò qìBó, ¾lAÿ

ÚéI Wñýò GB uõðþ ÞýQ ÚBGê yñýló AuQ. ôWõk ÂpGBó ÚéI Wñýò oA ìþ|OõAó qôkOp Aq

Aüò qìBó GB uõðõâpAÖþ ìzBølû Þpk.

ko  ø×Pú  61GBokAoÿ,  Æõë Wñýò 21 uBðPþ ìPp ô ôqó @ó 011 âpï AuQ. ko Aüò qìBó

WñvýQ Wñýò ÚBGê OzhýÀ ìþ|yõk.

ko  AôAgp  ø×Pú02Þú ðýíú Aôë GBokAoÿ Gú KBüBó ìþ|oul, ôqó Wñýò clôk003 âpï ô Gló

Aq ìõøBÿ Þpá ìBðñl ô ìBkû ̂pGþ u×ýl oðä Kõyýlû ylû AuQ.

ko  42ø×Pãþ,ôqó Wñýò clôk 036 âpï ô up ðvHQ Gú Gló Groå|Op AuQ. ko KBüBó

Aüò ø×Pú, AGpôøB ô ìtû|øB ÊBøp ìþ|yõk. oüú|øB OßBìê üBÖPú ô KõuQ Gú Æõo ìzh¿þ

^pôá Gõkû ô ̂pGþ ko qüp @ó ÚpAo kAok. Wñýò ko ø×Pú|øBÿ 02 OB 42 ìþ|yñõk. Gýò

ø×Pú|øBÿ 32 OB 62, uBÎBR gõAJ ô GýlAoÿ Wñýò OñËýî ìþ|yõk. ko Aüò uò, cpÞBR

Wñýò qüBk ylû ô ̂pg{|øBÿ ìPõAèþ ko ocî kAok. 

oyl  ô  ðíõ  Wñýò
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OÓnüú ko OíBìþ|ìpAcê qðlâþ Gú ÎéQ ðÛzþ Þú ko OßBìê Wvî ô OõAðíñlÿ|øBÿ møñþ ô Wvíþ AðvBó kAok Aq AøíýQ ôütû|Aÿ

GpgõokAo AuQ ÎéQ OõWú Gú OÓnüú qðBó ko kôoAó GBokAoÿ Îç|ôû Gp GÏl uç|ìQ gõk qó ko ânoAðló ìõÖÛýQ @ìýr ô Gþ gÇp

kôoAó GBokAoÿ yýpkøþ, OBìýò ìõAk ÒnAüþ ìõok ðýBq GpAÿ oyl ô ðíõ Wñýò ìþ|GByl.(Wñýò Aq ÆpüÜ Gñl ðBÙ ô W×Q ìõAk ÒnAüþ

ìõok ðýBq gõk oA Aq gõó ìBko Gp kAyQ ìþ|Þñl.)

OÓnüú 

ko GBokAoÿ, ìýrAó ðýBq oôqAðú Gú KpôOEýò, ̂pGþ, ÞpGõøýloAR, ôüPBìýò|øB ô ìõAk ìÏlðþ AÖrAü{ ìþ|üBGl. @yñBüþ GB

âpôøùBÿ ÒnAüþ Gú ôÿ Þíà ìþ|Þñl OB GPõAðýl GB OõWú Gú OõAó ìBèþ, ìõAk ÒnAüþ ìõok ðýBq oôqAðú gõk oA AðPhBJ Þñýl.

@ð̀ú Þú ko OÓnüú qó GBokAo AøíýQ kAok, oÎBüQ OñõÑ ô OÏBkë ô ìÛlAo ko GpðBìú ÒnAüþ oôqAðú AuQ. GpAÿ kAyPò osüî ÒnAüþ

ìPÏBkë ô ìPñõÑ, æ|qï AuQ oôqAðú Aq ̂ùBo âpôû A¾éþ ÒnAüþ AuP×Bkû yõk: 
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qó GBokAo GBül ko Æõë GBokAoÿ Gú Æõo ìpOI ô ko qìBó|øBÿ ìÏýò ìpAÚHQ yõk. Aüò ìpAÚHQ|øB yBìê ìõAok qüp AuQ: 

âpÖPò  ypf  cBë  ô  ìÏBüñú:Kryà üB ìBìB Aq ôÿ ko ìõok uõAGÜ GBokAoÿ ô qAüíBó ÚHéþ, uBGÛú üB AGPç| Gú GýíBoÿ, ì¿pÙ

kAoô, ôÂÏýQ ÖÏéþ GBokAoÿ uEõAë ô AÎÃBÿ ìhPéØ Gló oA ìÏBüñú ìþ|Þñl. æ|qï AuQ Gú OíBìþ|uEõAæ|R KBui ¾dýe kAkû

yõk. GýBó ðßpkó cÛBüÜ ìõWI âípAøþ Kryà üB ìBìB ô ko ðPýXú koìBó Òýp ìõSp ìþ|yõk. 

ko øp ìpAÚHQ ôÂÏýQ uç|ìQ ôÿ Gpouþ ìþ|yõk. ôqó, ÖzBogõó, koWú cpAoR, ðHÄ, Oñ×w ô AoO×BÑ ocî AðlAqû âýpÿ ô

¾lAÿ ÚéI Wñýò yñýlû ìþ|yõk. 

ko ìBû @gp GBokAoÿ Gú ìñËõo Gpouþ ôÂÏýQ èãò ô @ìBkâþ ôÿ GpAÿ qAüíBó ÆHýÏþ,ìíßò AuQ ìÏBüñú kAgéþ ðýr AðXBï  |yõk.

@qìBü{||øBÿ  ìÏíõë  GBokAoÿ:ko ðýíú Aôë ô kôï GBokAoÿ, GB AðXBï @qìBü{ gõó ô AkoAo Aq ðËp ôWõk GýíBoÿ øBüþ ìBðñl

Þî gõðþ, Î×õðQ, GýíBoÿ Þéýõÿ, upgXú, øLBOýQ, GýíBoÿ @ìýryþ, GýíBoÿ Úñl(küBGQ) Gpouþ ìþ|yõk. øí̀ñýò âpôû gõðþ

ô AoøB} OÏýýò ìþ|âpkk Þú ko ¾õoR ìñ×þ Gõkó AoøB}, AoøB} øívp ô uBüp @qìBü{|øBÿ ìpGõÆú kogõAuQ ìþ|âpkk. 

uõðõâpAÖþ:uõðõâpAÖþ AGrAoÿ GpAÿ Gpouþ ôÂÏýQ Wñýò AuQ Þú GÇõo ìÏíõë ko kô ðõGQ, ðýíú Aôë ô kôï GBokAoÿ

AðXBï ìþ|yõk. kÖÏBR GýzPp uõðõâpAÖþ GpAuBx ðËp Kryà üB ìBìB ô ôÂÏýQ gBÁ AuQ.

ìpAÚHQ|øBÿ GBokAoÿ
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J)ìÛlAo Oõ¾ýú ylû Aq AðõAÑ uHrÿ yBìê uHrÿ|øBÿ Gpâþ, øõüY, âõWú Öpðãþ, Þlô, uýI qìýñþ ô... GÇõo ìPõuÈ 4 OB 5 uùî

ko oôq AuQ Þú øp üà uùî Gú Æõo ìTBë ìÏBkë: üà èýõAó uHrÿ gBï Gpå kAo, uBæ|k uHrüXBR ô üB ð¿Ø èýõAó uHrÿ KhPú AuQ.

||3||  ̂ñl  ðßPú:  

||3||  ̂ñl  ðßPú:  

||̀||  AquHrÿ|øBÿ GB Gpå uHrOýpû AuP×Bkû yõk; 

||̀||  uHrÿ|øB GB kÚQ yvPú ô ÂlÎ×õðþ yõk; 

||̀||  GpAÿ c×Ì Aoq} ÒnAüþ, uHrÿ|øB OBqû ì¿pÙ ylû ô Kw Aqgpk Þpkó Gç|ÖB¾éú KhPú ô OpWýdB| GhBoKryõk; 

||̀||  uHrÿ|øB oA GB @J Þî KhPú ô Aq@J @ó ðýrAuP×Bkû yõk; 

||̀||  øñãBï KhPò uHrÿ øB, koÊpÙ GvPú GByl; 

||̀||  AqÚpAokAkó uHrÿ|øB koìÏpÅ øõA üB ðõogõoyýl ô KhPò Gú ìlR Æõæ|ðþ gõkkAoÿ yõk.

3–  âpôû  âõyQ,  Ohî  ìpÕ,  cHõGBR  ô  ìÓrøB:
Aüò âpôû yBìê AðõAÑ âõyQ|øBÿ u×ýl ô Úpìr, ìBøþ, kë ô Wãp, Ohî ìpÕ, cHõGBR (Îlx, ðhõk, èõGýB...) ô ìÓrøB ìTê KvPú,

âpkô, GBkAï ô .... AuQ. ìÛlAo Oõ¾ýú ylû clôkA« 3 uùî ko oôq AuQ Þú øp üà uùî Gú Æõo ìTBë ìþ|OõAðl üßþ Aq Aüò ìÛBküp GByl: 06

âpï âõyQ Úpìr üB ìBøþ üB ìpÕ, ð¿Ø èýõAó cHõGBR gBï üB üà èýõAó cHõGBR KhPú, üà Îlk Ohî ìpÕ üB ð¿Ø èýõAó Aq ìÓrøB.

||̀||  ìpÕ, WõWú KhPú üB @J KrøípAû GB GpðY ô uHrüXBR ìýê yõk; 

||̀||  Ohî ìpÕ oA OpWýdB« @J Krô u×Q Þpkû ô Aqì¿pÙ qokû @ó G¿õoR gBï üB ðýî KrgõkkAoÿ yõk; 

||̀||  Gý{ Aqkô ôÎlû ìBøþ koø×Pú (003âpï)Gú ÎéQ ôWõk Wýõû Oõ¾ýú ðíþ|yõk;

`||  gõokó ìBøþ øBüþ Þú Wýõû GBæ| kAoðl ðýrOõ¾ýú ðíþ|yõk(Þõuú ìBøþ);

||̀||  koKhPò AðõAÑ âõyQ kÚQ ðíõkû Þú ÞBìç|« ìÓrKhQ yõk; 

`||  GpAÿKýzãýpÿ Aqð×i GùPpAuQ cHõGBR 8-6 uBÎQ ÚHê Aqì¿pÙ ko@J gýw ô uLw ÆHi yõk;

||̀||  AqAðõAÑ ìÓrøB OpWýdB« G¿õoR gBï (ðíà ÞíPpÿ kAok) ô Gú ¾õoR ìýBó ôÎlû AuP×Bkû yõk.
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1–  âpôû  ðBó  ô  Òç||R:
Aüò âpôû yBìê AðõAÑ ðBó, GpðY, ìBÞBoôðþ, oyPú, âñlï, Wõ, moR ìþ|GByl. ìÛlAo Oõ¾ýú ylû 7 OB 11 uùî ko oôq AuQ Gú

Æõo ìTBë øp üà uùî ìÏBkë üßþ Aq Aüò ìÛBküp AuQ: üà Gp} Aq ðBó uñãà üB OBÖPõó üB GpGpÿ Gú|AðlAqû üà ÞØ kuQ ( Oßú ðBó

ko AGÏBk 01|*| 01 uBðPýíPp ìpGÐ üB clôk 03 âpï) üB 4 Gp} ðBó èõA} üB üà èýõAó Òç|R KhPú üB ð¿Ø èýõAó Òç|R gBï. 

||̀||  Oõ¾ýú ìþ|yõk AqðBó|øBÿ uHõx kAoìBðñl uñãä ô GpGpÿ AuP×Bkû yõk; 

||̀||  GùPpAuQ GpðY G¿õoR ÞPú ì¿pÙ yõk; 

||̀||    GùPpAuQ ìõAk ÒnAüþ Aüò âpôû GB cHõGBR (Îlx Kéõ, ðhõk Kéõ, èõGýB Kéõ. Îluþ GB ðBó ô ...) ì¿pÙ yõk.

||3||  ̂ñl  ðßPú:  

||3||  ̂ñl  ðßPú:  

2–  âpôû  ìýõû  ô  uHrÿ:  
AèØ)ìÛlAo Oõ¾ýú ylû ìýõû ko oôq 3 OB 4 uùî ìþ|GByl Þú øp üà uùî GÇõo ìTBë ìÏBkë üßþ Aq Aüò ìÛBküp AuQ: üà Îlk

uýI, üà Îlk KpOÛBë üB ìõq ìPõuÈ, ð¿Ø èýõAó ÞíLõR üB ìýõû KhPú, 3 Îlk qok@èõ, ð¿Ø èýõAó cHú Aðãõo, üà ̂ùBoï ÆBèHþ

ìPõuÈ, ð¿Ø èýõAó @J ìýõû, üà uõï èýõAó @J èýíõ Op}, 2 ÚByÜ ÒnAgõoÿ ìýõû gzà üB Gpâú.

||̀||  Aqìýõû|øBÿ OBqû ô ìPñõÑ koìýBó ôÎlû AuP×Bkû yõk; 

||̀||  Gú WBÿ ðõyBGú|øBÿ âBqkAo, @J ìýõû OBqû ì¿pÙ yõk; 

||̀||  GùPpAuQ øñãBï ¾pÙ ¾HdBðú, ìýõû ìýê yõk.
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A¾ç||f  ÎBkAR  ô  oÖPBoøBÿ  ÒnAüþ  

|mÒnA kocBèQ ðzvPú ô koüà ìßBó gBÁ gõokû yõk; 

| mðýî uBÎQ ÚHê Aq¾pÙ ðBøBoüB yBï, üà èýõAó @J ðõyýlû yõk; 

|mÚHê Aq¾pÙ ÒnA, uBæ|k ìýê yõk; 

| muÏþ yõk ôÎlû|øBÿ A¾éþ ÒnA  (¾HdBðú, ðBøBo, yBï)  cnÙ ðãpkk; 

|mkoøñãBï ¾pÙ ÒnA OñùB Aqüà ðõÑ ÒnA ìýê yõk; 

|mAqìýõû|øB ô uHrÿ|øBÿ OBqû Gú ÎñõAó ìýBó ôÎlû AuP×Bkû yõk; 

|mÒnA koÊpÙ Þõà̂ Þzýlû yõk; 

|mAqìõAk ÒnAüþ koWBüþ ðãùlAoÿ yõk OB koìÏpÅ kül ðHByñl; 

|mÒnA @øvPú ô ko@oAì{ gõokû yõk.

GpAÿ ÞñPpë AyPùB ô Kýzãýpÿ Aq Kpgõoÿ ðßBR qüp oÎBüQ yõk: 

ðíõðú  GpðBìú  ÒnAüþ
ôÎlû ÒnAüþ¾HdBðúuBÎQ 01 ¾HeðBøBoÎ¿p                           yBïüà uBÎQ 

AüBï ø×Pú                                                                                                                                                                                                                                      ÚHê Aq gõAJ
ðBó èõA}, Kñýp, âpkô,       üà Îlk uýI ìPõuÈ           ðBó, âõyQ ìpÕ,                                                                   ìBÞBoôðþ GB âõyQ                
ìýõû OBqû Aq øp ÞlAï üà          GB kô OB uú Îlk               uHrÿ gõokó, ìBuQ                KpOÛBë ìPõuÈ                       ̂pj Þpkû                                 yýp üà èýõAó

yñHú                           uùî GB ̂Bÿ Þî oðä                   GývßõüQ                       Aq øp ÞlAï üà uùî                                                                      uBæ|k Ö¿ê, 
yýpüò ylû GB üà                   üB üà Oßú ðBó                                                                                                                      kôÕ Aq øp ÞlAï üà uùî
ÚByÜ Îvê üB yßp

ðBó, Þpû, ìpGB, yýp          ìýõû Ö¿ê GB ðBó ô           Îlx Kéõ, uHrÿ gõokó,          ìýõû GB kô Îlk                      AìéQ Ohî ìpÕ,

üßzñHú                     Aq øp ÞlAï üà uùî GB             Kñýp Aq øp ÞlAï                         kôÕ üB ìBuQ                          GývßõüQ üB                     uBæ|k Ö¿ê ô ðBó                      yýp üà èýõAó

^Bÿ Þî oðä GBüà                      üà uùî                          Aq øp ÞlAï üà uùî                    üà Oßú ðBó                    Aq øp ÞlAï üà uùî

üB kô Îlk gpìB

ðBó, Ohî ìpÕ, yýp          ìýõû Ö¿ê ô GývßõüQ           uHrÿ Kéõ GB ìBøþ,                    üà Îlk uýI                   @} GéÓõo, ìBuQ

kôyñHú                    Aq øp ÞlAï üà uùî ô        Aq øp ÞlAï üà uùî                       uBæ|k Ö¿ê                      üB ìýõû Ö¿ê GB ðBó            Aq øp ÞlAï üà uùî                yýp ô üà Oßú ðBó

^Bÿ Þî oðä yýpüò                                                             Aq øp ÞlAï üà uùî               Aq øp ÞlAï üà uùî

ylû GB üà ÚByÜ Îvê

üB kô Îlk gpìB

uú yñHú
^ùBo yñHú
KñY yñHú
WíÏú

GB uéýÛú gõk ðvHQ Gú Oßíýê GpðBìú AÚlAï ðíBüýl.
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4–  âpôû  yýp  ô  èHñýBR:
Aüò âpôû yBìê yýp, ìBuQ, Kñýp, GvPñþ, kôÕ ô Þzà AuQ. ì¿pÙ clAÚê 3 OB 4 uùî ko oôq Oõ¾ýú ìþ|yõk. øp üà

uùî ìÏBkë üßþ Aq Aüò ìÛBküp AuQ: üà èýõAó yýp, üà èýõAó ìBuQ, 54 OB 06 âpï Kñýp Þî ̂pJ (Gú|AðlAqû kô ÚõÆþ ÞHpüQ), üà

èýõAó Þzà ô üB 5/1 èýõAó GvPñþ.

|m|  èHñýBR KBuPõoürû ì¿pÙ yõk; ÚHê Aqì¿pÙ Þzà, clAÚê 5 OB 01 kÚýÛú GBüvPþ @ó oA WõyBðl; 

|mAâpì¿pÙ yýpAüXBk ð×i ô üB ìzßç|R âõAoyþ ìþ|Þñl, GùPpAuQ ìÏBkë @ó AqKñýpüB ìBuQ AuP×Bkû yõk; 

|mGùPpAuQ Aqyýp, Kñýpô ìBuQ Þî ̂pJ AuP×Bkû yõk.

||3||  ̂ñl  ðßPú:  

5–  âpôû  ìP×pÚú  (oôÒò  ,    yýpüñþ  ,  ðõyýlðþ  øB  )
Gú Òýp Aq ̂ùBo âpôû A¾éþ, üà âpôû ìP×pÚú ðýr ôWõk kAok Þú yBìê AðõAÑ yýpüñþ, oôÒò, Þpû, gBìú, yßp, ðíà, yßç|R,

^Byñþ|øB ô ðõyýlðþ|øB AuQ. GÇõo Þéþ ì¿pÙ Aüò ìõAk ko clAÚê ìÛlAo Oõ¾ýú ìþ|yõk.

|m@yLrgBðú Oíýrô gzà ðãùlAoÿ yõk; 

|mÚHê AqOùýú ÒnA, kuPùB yvPú yõk; 

mcPþ AèíÛlôoÒnAÿ OBqû ì¿pÙ yõk;

|mÒnAÿ Öpüroÿ oA ÚHê Aqì¿pÙ, AqcBèQ üi qkû gBoZ Þpkû ô  uLw ì¿pÙ yõk; 

|mAqÒnAøBüþ Þú OBoüi ì¿pÙ @ðùB ânyPú AuQ, AuP×Bkû ðzõk; 

|mAqì¿pÙ ÒnAøBÿ cBôÿ ìõAk ðãùlAoðlû üB AÖrôkðþ|øBÿ yýíýBüþìBðñl Þñvpô ìBøþ, uõuýw ô ÞBèHBxKpøýryõk.

^ñl  Oõ¾ýú  GpAÿ  Oùýú  ¾dýe  ÒnA:
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Oõ¾ýú:  

oÎBüQ GùlAyQ Aq ìùî|Opüò ÞBoøBüþ AuQ Þú GBül ko Aüò kôoAó AðXBï yõk. ìÇBèI qüp yíB oA GB Aüò ìpAÚHQ|øB @yñB ìþ|Þñl: 

AuPdíBï:  
ìdlôküPþ GpAÿ cíBï Þpkó ko kôoAó GBokAoÿ üB Kw Aq@ó ôWõk ðlAok. ko ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ, uñãýñþ ô Groâþ yßî,

OÏBkë Gló oA Gpøî ìþ|qðl ô AcPíBë èýr gõokó ô AÖPBkó ko ôAó oA GýzPp ìþ|Þñl. Gú øíýò kèýê AuP×Bkû Aq ôAó ko AôAgp GBokAoÿ
Oõ¾ýú ðíþ|yõk.

âpìB ô oÆõGQ qüBk ìdýÈ cíBï ìþ|OõAðl GBÎU AÖrAü{ koWú cpAoR Wñýò yõk, GñBGpAüò Oõ¾ýú ìþ|yõk @J ôèpï ô qìBó
cíBï Þpkó ÞõOBû GByl.  

Kõyýló  èHBx:  
GùPp AuQ ko GBokAoÿ èHBx oAcQ ô âzBk Kõyýlû yõk. Gú ÎéQ AÖrAü{ cXî ô kokðBá yló KvPBó|øB Aq uýñú GñløBÿ

ìñBuI AuP×Bkû yõk. Kõyýló Þ×{ KByñú Géñl( Gý{ Aq 5 uBðPþ ìPp) üB ÞBìç| OhQ Gú kèýê AÖrAü{ AðdñBÿ Þíp ô Gpøî qkó
OÏBkë Gló ô øí̀ñýò Kõyýló yéõAo ô WõoAJ Oñä Oõ¾ýú ðíþ|yõk.

ìpAÚHQ  Aq  kðlAó:  
ko GBokAoÿ qó OíBüê GýzPpÿ Gú gõokó ìõAk ÒnAüþ yýpüò üB Op} kAok ô Gú kèýê Þî cõ¾éãþ ô gvPãþ ôÚQ ÞíPpÿ GpAÿ

ìpAÚHQ Aq kðlAó ¾pÙ ìþ|Þñl, GñBGpAüò AcPíBë Kõuýlâþ kðlAó ô GýíBoÿ èTú GýzPp ìþ|yõk. AðXBï koìBó|øBÿ køBó ô kðlAó ko
GBokAoÿ ìñÏþ ðlAok ôèþ GùPpüò qìBó uú ìBû kôï GBokAoÿ AuQ. 

GùlAyQ Öpkÿ

|̀| AqgíýpkðlAó cBôÿ ÖéõoAül AuP×Bkû yõk; 
|̀| GpAÿ OíýrÞpkó kðlAó|øB Îç|ôû GpìvõAá, Aqði kðlAó AuP×Bkû yõk; 
|̀| GùPpAuQ Gú WBÿ ìõAk Úñlÿ, ìýõû ô uHrÿ|øBÿ OBqû ì¿pÙ yõk; 
|̀| Kw Aqgõokó ÒnA ô ìBüÏBR âpï, Aqgõokó ô ðõyýló ÒnA ô ìBüÏBR upk ô Kw Aqgõokó ÒnA ô ìBüÏBR upk, 

Aqgõokó ô ðõyýló ÒnA ô ìBüÏBR âpï gõkkAoÿ yõk; 
|̀| Aâpgõðpürÿ AqèTú ôWõk kAok, GùPpAuQ Kw AqìvõAá qkó køBó GB @J ðíà yvPú ô ko¾õoR OlAôï 

gõðpürÿ Gú kðlAó Kryà ìpAWÏú yõk.

ÞBo:  
Aâpqó GBokAo yBÒê AuQ ô ko GBokAoÿ gõk ÎBoÂú ðlAok, ìþ|OõAðl OB ypôÑ kokøBÿ qAüíBðþ Gú ÞBo gõk AkAìú køl. GùPp

AuQ Aq AðXBï ÞBo uñãýò Þú ìõWI AÖrAü{ ÂpGBó ÚéI ô ÎpÝ Þpkó qüBk ìþ|yõk, Kpøýr Þpkû ô Gú cl ÞBÖþ AuPpAcQ ðíBül.
ìzBÒê Gú uú âpôû OÛvýî ìþ|yõk: ìzBÒê AüvPB ìBðñl @oAüzãpÿ, kðlAðLryßþ, Öpôyñlâþ, ìÏéíþ Þú AÖpAk oôqAðú Gý{

Aq 3 uBÎQ ìþ|AüvPñl. ìzBÒê ÖÏBë ìBðñl Kryßþ, GBqAoüBGþ ô glìBOþ Þú KýõuPú ko cBë oAû oÖPò øvPñl. ìzBÒê Glôó Odpá
ìBðñl ÞPBGlAoÿ, ìByýò ðõüvþ, ìñzþ âpÿ, ÚBèþ GBÖþ, gýBÆþ Þú oôqAðú ÞíPp Aq üà uBÎQ ìþ|AüvPñl. ko qðBðþ Þú yÓê AüvPB
kAoðl, AcPíBë qAüíBó qôkox GýzPp AuQ. GñBGpAüò GùPp AuQ Aq AüvPBkó ô üB ðzvPò Æõæ|ðþ ìlR (Gý{ Aq 3 uBÎQ) ko üà
ôÂÏýQ GLpøýrðl. ko qìBó ÞBo cPþ Aæ|ìßBó Gú Æõo ìPñBôJ oAû Gpôðl ô ko øñãBï ðzvPò üà ̂ùBoKBüú ko qüp KBÿ gõk ÚpAo
køñl.(Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ yõk) 
ÞvBðþ Þú ko ìÏpÅ OzÏzÏBR oAküõAÞPýõ, AyÏú Aüßw ô üB ìõAk yýíýBüþ øvPñl, GBül ðßBR Aüíñþ oA oÎBüQ Þññl. 
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ì¿pÙ  ìßíê  øB:
AWpAÿ üà GpðBìú ÒnAüþ ìPÏBkë ô ìPñõÑ GB AuP×Bkû Aq âpôû|øBÿ ìhPéØ ÒnAüþ ìþ|OõAðl OíBï ðýBqøBÿ OÓnüú Aÿ qó GBokAo ô

Wñýò ôÿ oA OBìýò ðíBül GXr ðýBq Gú Auýl Öõèýà ô @øò Þú GBül Aq ÆpüÜ koüBÖQ ìßíê|øB ÿ ÒnAüþ WHpAó yõk. ìßíê|øB ÿ ÒnAüþ

Þú Gú qðBó GBokAo Oõ¾ýú ìþ|yõk yBìê: Auýl Öõèýà, @øò ô ìõèPþ ôüPBìýò AuQ..

Auýl  Öõèýà:
Auýl Öõèýà ko Kýzãýpÿ Aq ðÛÀ ìBkoqAkÿ èõèú Î¿Hþ Wñýò, ðÛ{ kAok ô ì¿pÙ oôqAðú 004 ìýßpôâpï@ó Aq uú ìBû Ký{

Aq GBokAoÿ OB KBüBó GBokAoÿ Oõ¾ýú ìþ|yõk.( âõyQ, ìBøþ, Wãp, cHõGBR, uHrÿ|øBÿ Gpå Oýpû ìBðñl Au×ñBZ ô ìýõû øBüþ ìBðñl

KpOÛBë cBôÿ Auýl Öõèýà AuQ.)

@øò:  
ko Kýzãýpÿ Aq Þî gõðþ qó GBokAo ðÛ{ kAok ô ì¿pÙ oôqAðú üà ÚpÁ (06ìýéþ âpï) Aq ypôÑ ø×Pú 61 GBokAoÿ OB 3 ìBû

Kw Aq qAüíBó Oõ¾ýú ìþ|yõk. ìñBGÐ ÒnAüþ cBôÿ @øò yBìê: âõyQ, ìpÕ, Wãp, cHõGBR, uHrÿ|øBÿ uHr Oýpû ìBðñl WÏ×pÿ ô

Au×ñBZ, AðõAÑ ìÓrøB ìBðñl âpkô ô GBkAï, AðõAÑ gzßHBo ìBðñl Gpâú, OõR gzà, Þzí{ ô gpìB ìþ|GByl.

||z||  GùPpAuQ Gú øípAû ÒnA ô GÏl Aq@ó, uHrÿ OBqû, uBæ|k ô ìýõû ìýê yõk. Aüò ìõAk cBôÿ ôüPBìýò V øvPñl ô WnJ        

@øò oA AÖrAü{ ìþ|køñl. 

||z||  Aqì¿pÙ ̂Bÿ, Úùõû ô kï Þpkû|øBÿ âýBøþ üà uBÎQ ÚHê AqÒnA ô kô uBÎQ Kw AqÒnA Kpøýryõk qüpA WnJ @øò 

oA ÞBø{ ìþ|køñl; 

||z||  GpAÿ ÞBø{ AgPç|æ|R âõAoyþ ô WnJ GùPp, ÚpÁ @øò Kw AqÒnA ô üB ÚHê AqgõAJ ì¿pÙ yõk; 

||z||  AgPç|æ|R âõAoyþ ðByþ Aqì¿pÙ ÚpÁ @øò ìBðñl kok ìÏlû, OùõÑ, AuùBë üB üHõuQ ìÏíõæ| ìõÚPþ AuQ ô ðHBül 

ì¿pÙ ÚpÁ Gú Aüò kæ|üê ÚÇÐ yõk.

ìõèPþ  ôüPBìýò:
ì¿pÙ oôqAðú üà ÚpÁ Aq ypôÑ ø×Pú 61 GBokAoÿ OB 3 ìBû Kw Aq qAüíBó Oõ¾ýú ìþ|yõk. ko ¾õoOþ Þú ÚpÁ üB ÞLvõë

ìõèPþ ôüPBìýò kAoAÿ Auýl Öõèýà GByl üB ÚpÁ ÖpÖõèýà OXõür yõk ðýBq Gú kAkó Auýl Öõèýà Gú ¾õoR WlAâBðú OB KBüBó

GBokAoÿ ðývQ.

Oõ¾ýú:  
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AuPpAcQ  ô  Þz{  ÎÃç||R  KzQ:
KBøB Þíþ GýzPpAqÎpÅ yBðú GBqyõk. kuPùB oA oôÿ èHú

GBæ|ÿ ¾ñlèþ ânAyPú uLw kï âpÖPú ô GB GBqkï G¿õoR

^íHBOíú ðzvPú GÇõoüßú GBuò GÇpÙ qìýò ìÏéÜ GByl.

uÏþ yõk KByñú|øB oôÿ qìýò GByl. ìþ|yõk Aqüà GBè{

GpAÿ qüpGBuò AuP×Bkû Þpk. 03 SBðýú oôÿ kô KB ðzvPú

uLw kï âpÖPú GB GBqkï Gú ìlR 51 SBðýú AüvPBk.Aüò ÞBo6 GBo

koøpðõGQ ô ̂ñl GBokooôqAðXBï yõk . (Aüò ÞBoGú Ovùýê

qAüíBó ÆHýÏþ Þíà ìþ| Þñl.)

GùPpAuQ Aqcíê AWvBï uñãýò koÆõë GBokAoÿ gõkkAoÿ yõk

ô ko¾õoR ðýBqAyýBF kAgê Þývú ô üB Gú yßê GvPú Aÿ Þú GPõAó

Aqqüp@ó oA ðãùlAyQ, cíê yõk. koAüò cBèQ uñãýñþ AWvBï

ÞíPpAcvBx ìþ|yõk.

GpAÿ GpkAyPò AWvBï Aqoôÿ qìýò AGPlA ̂íHBOíú qkû, KzQ oA

¾BÙ ô AqÎÃç|R KB AuP×Bkû yõk Gãõðú Aÿ Þú gíýlâþ ÎÃç|R

KzQ ô ÞípGú clAÚê Gpul. 

GpAÿ ÞBø{ ôoï KBøB ìþ|yõk Gpoôÿ

qìýò koAqÞzýlû, KBøB oA AquÇe qìýò

GBæ|OpÚpAokAkû ô Gú küõAoOßýú kAk. GùPp

AuQ üà GBè{ koqüpupô üà GBè{ ko

qüpGBuò ÚpAoâýpk.
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ìvBÖpR:  

ìvƒBÖƒpR GpAÿ qó GBokAo uBèî

ìƒñƒÏƒþ ðƒlAok ôèƒþ Aâƒp GhƒõAøƒl ko

ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ u×p Þñl, GBül

cPíB GB Kryà üB ìBìBÿ gõk ìzõoR

ðíBül. 

ko Æƒõë uƒ×ƒpøƒBÿ qìýñþ, GBül

clAÚê øp 2 uBÎQ üßHBo Þíþ oAû

Gpôk. GvPò ÞípGñl Aüíñþ oA ÖpAìõ}

ðßñl. GpAÿ AuP×Bkû Aq ÞípGñl Aüíñþ

ÚvíQ yBðú Aÿ ÞípGñl GBül Aq Gýò kô

uýñú ô ÚvíQ ìdýÇþ @ó Aq qüp yßî

ô oôÿ oAó|øB ok yõk. ÎéQ gÇp

ìvBÖpR Gú g¿õÁ u×pøBÿ øõAüþ, ko kuPpx ðHõkó AìßBðBR ÞBÖþ ô ìñBuI GpAÿ qó GBokAo AuQ.

AuPpAcQ:
GùPp AuQ üà GpðBìú ìzhÀ GpAÿ AuPpAcQ g¿õ¾B« ko AôAgp GBokAoÿ ôWõk kAyPú GByl. GùPpüò ôÂÏýQ GpAÿ

AuPpAcQ, gõAGýló Gú Kùéõ AuQ. Aüò Aìp uHI gõó ouBðþ ô AÞvýtó ouBðþ GùPp Gú Wñýò ìþ|yõk. OÓýýp ôÂÏýQ Aq üà
Kùéõ Gú Kùéõÿ küãp ô üB Géñl yló GBül Gú @oAìþ|¾õoR âýpk. Aq @ðXBüþ Þú ko qAüíBó Aðpsÿ qüBkÿ ì¿pÙ ìþ|yõk, ko
ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ Aq AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ uñãýò gBðú (ìBðñl gBðú OßBðþ) AWPñBJ yõk ô ôÚQ GýzPpÿ Gú AðXBï Oípüò|øB
AgP¿BÁ kAkû yõk.
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AÎPýBk,    Þzýló  uýãBo  ô  uBüp  kgBðýBR  ô  ì¿pÙ  Aèßê:  

GùPpüò Oõ¾ýú Aüò AuQ Þú Aq Þzýló uýãBo ô uBüp kgBðýBR ô ì¿pÙ Aèßê WlA« gõkkAoÿ yõk. uýãBo ô kgBðýBR ìõWI

qAüíBó qôkox, Þî ôqðþ ðõqAk ô cPþ ìpå ôÿ ìþ|yõk. øí̀ñýò ì¿pÙ Aèßê GBÎU OBgýp oyl, ðBøñXBoÿ|øBÿ ¾õoR ô

AgPç|ë Î¿Hþ ko Wñýò ìþ|âpkk.

Opá AÎPýBk ko GBokAoÿ Oõ¾ýú ðíþ|yõk ôèþ qó GBokAo GBül qüp ðËp Kryà ìPh¿À ìpAÚHQ yõk. 

ì¿pÙ  kAoô:  

AÞTp kAoôøBüþ Þú qó GBokAo ì¿pÙ ìþ|Þñl Aq ÆpüÜ W×Q Gú Wñýò ìþ|oul. Aq ì¿pÙ gõkupAðú kAoô gõkkAoÿ yõk. Aâp

ÚHê Aq GBokAoÿ Gú ÎéQ GýíBoÿ kAoô ì¿pÙ ìþ|ylû ô üB ko AôAüê GBokAoÿ gBðî GBokAo ìXHõo Gú AuP×Bkû Aq kAoô AuQ, GBül Kryà

üB ìBìB oA Aq GBokAoÿ gõk ìÇéÐ Þñl. 

Îç||Dî  gÇp

ìÏíõæ|« GBokAoÿ Gú uç|ìQ gBOíú ìþ|üBGl, AìB âBøþ ìíßò AuQ Gþ AÎPñBüþ ô Ò×éQ ðvHQ Gú @ó uç|ìQ qó GBokAo ô Wñýò oA

Gú gÇp AðlAqk. AðXBï Gú ìõÚÐ ìpAÚHQ|øB ìõWI OzhýÀ qôk øñãBï ÎõAoÅ ðByþ Aq GBokAoÿ ô ko ðPýXú koìBó Gú ìõÚÐ @ó

ìþ|yõk. GB ìzBølû øp üà Aq Îç|Dî qüp ÖõoA« GB Kryà üB ìBìB OíBx âpÖPú ô üB Gú GýíBouPBó üB ôAcl GùlAyPþ koìBðþ ìpAWÏú

yõk: 

||||³||||  èßú Gýñþ üB gõðpürÿ 

||||³||  ÞBø{ üB ðlAyPò cpÞQ Wñýò 

||||³||  @Gpür} üB gýw yló ðBâùBðþ 

||||³||  upkok ô OBoÿ kül 

||||³||  OI ô èpq

||||³||  kok yßî ô KùéõøB ô üB kok upkë

||||³||uõq} üB kok øñãBï AkoAoÞpkó 

||||³||Oñãþ ð×w ô OL{ ÚéI 

||||³||  ôoï kuQ|øB ô ¾õoR ô üB OíBï Gló

||||³||  AuP×pAÕ ylül ô ìlAôï üB gõðþ 

||||³||  kok ô ôoï üßÇpÖú uBÝ ô oAó 

||||³||Î×õðQ, @Gvú ô kok ylül kðlAó 

||||³||AÖrAü{ ôqó ðBâùBðþ (1 Þýéõâpï üB GýzPpkoø×Pú)

GùlAyQ  oôAó

Klo ô ìBko yló Aq ìpAcê ìùî qðlâþ AuQ. ko kôoAó GBokAoÿ, géÜ ô gõ, oôcýBR, oôAGÈ gBðõAkâþ ô ìvEõèýQ|øBÿ Klo

ô ìBko OÓýýp ìþ|Þñl ô ðdõû uBqâBoÿ @ðùB ìP×BôR AuQ. qìBðþ Þú ðõqAk ìPõèl ìþ|yõk AcvBx ôAÚÏþ Klo ô ìBko yló GõWõk

ìþ|@ül.
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ôoq}:  

qðBðþ Þú ÚHê Aq GBokAoÿ Gú Æõo ìpOI ôoq} ìþ|Þpkðl GBül kÖÏBR @ó oA ÞBø{ køñl, ôèþ ÞvBðþ Þú uBGÛú ðlAyPú|Aðl, ðHBül

ko GBokAoÿ ôoq} Þpkó oA Gú ¾õoR cpÖú Aÿ ypôÑ Þññl.

ôoq} øBüþ ìBðñl Oñýw, Außþ, Þõû ðõokÿ, yýpWú ô ôoq}|øBÿ oqìþ|ko GBokAoÿ Oõ¾ýú ðíþ|yõk. KýBkû oôÿ, yñB,

kô̂pgú uõAoÿ ô Oípüò|øBÿ Þzzþ(Gú ìHdU Oípüò|øB oWõÑ yõk) ko GBokAoÿ ìñBuI AuQ. ko ¾õoOþ Þú Gú kæ|üê Kryßþ

Gú AuPpAcQ GýzPp ðýBq kAoül, ko ìõok ðõÑ ô kÖÏBR Oípüò|øB GB Kryà üB ìBìB ìzõoR yõk.

oôAGÈ  Wñvþ:

OÓýýpAR kôoAó GBokAoÿ ìBðñl Groå yló KvPBó øB, Kpgõðþ èãò, OùõÑ, upâýXú, Groâþ ô OÓýýpAR yßî ô Kpüñú Gp oôÿ

ÖÏBèýQ|øBÿ Wñvþ ô AoÂB yló OBCSýp ìþ|ânAok. âp̂ú OíBüç|R Wñvþ Æþ ðýíú Aôë GBokAoÿ ÞBø{ ìþ|üBGl ôèþ AÒéI ko ðýíú kôï

GýzPp ìþ|yõk.

ìÛBoGQ OB qìBðþ Þú qó GBokAo AcvBx ðBoAcPþ ðßñl ô üB ìíñõÎýPþ Aq ðËp Kryßþ ðlAyPú GByl, ìBðÏþ ðlAok ìÛBoGQ GpAÿ

Wñýò ðýr ìzßéþ AüXBk ðíþ|Þñl qüpA Wñýò ko kAgê ocî ô koôó Þývú @J ÚpAo kAok. ìÛBoGQ ko 4 ø×Pú @gp GBokAoÿ Oõ¾ýú

ðíþ|yõk.

ko kôoAó GBokAoÿ Gh¿õÁ ko ìBû|øBÿ @gp, ôÂÏýQ|øBÿ ìñBuHþ (ìBðñl Kùéõ Gú Kùéõ üB ÚpAo âpÖPò qó GBokAo ko GBæ|) GpAÿ

ìÛBoGQ Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú GBÎU ¾pÙ Aðpsÿ ÞíPp ô ðýr ÖzBo ÞíPp oôÿ yßî ô ocî ìþ|yõk (ko Aüò ìõok GBüvPþ GB ìpGþ

Þç|x üB Kryà ô ìBìB ìzõoR yõk). Gpgþ gBðî|øBÿ ̂ñlqA ko ðýíú Aôë GBokAoÿ kok KvPBó|øB oA OXpGú ìþ|Þññl. GùPp AuQ Aq

ôÂÏýPþ ko øñãBï ìÛBoGQ AuP×Bkû yõk Þú ÖzBo ÞíPpÿ Gp uýñú|øB ôAok yõk. Aüò kok ìõÚPþ AuQ ô GPloüY Kw Aq uú ìBøú

Aôë Gú cBèQ ÆHýÏþ Gpìþ|âpkk.

GÏÃþ Aq gBðî|øB Kw Aq ðrküßþ ko uú ìBøú Aôë üB uõï k̂Bo kok ko qüp kë üB Þíp ìþ|yõðl Þú ìÏíõæ| GB ìBuBs kAkó, kok

ðBcýú ÞíPp ìþ|yõk.Aâp ko uú ìBøú uõï kok qüp kë GB ìBuBs GùHõk ðýBÖQ, GB Kryà ìzõoR yõk.

Îç|ôû Gp @ð̀ú â×Pú yl, æ|qï AuQ Gú ðßBR qüp OõWú yõk: 

|3|   qó ô yõøp GBüvPþ ko ìõok OÓýýpAR Gló ko GBokAoÿ ¾dHQ Þññl ô ìvBüê ìpGõÉ Gú oôAGÈ Wñvþ oA GB ¾pAcQ GB    

üßlüãp ko ìýBó GãnAoðl; 

|3| ôÂÏýPþ oA GpAÿ ìÛBoGQ AðPhBJ Þññl Þú GpAÿ øp kô oAcQ|Op GByl; 

|3|   ko ¾õoR gõðpürÿ üB kok øñãBï ìÛBoGQ, Gú Kryà üB ìBìB ìpAWÏú Þññl; 

|3| AuP×Bkû Aq ÞBðlôï ko GBokAoÿ ko ìõAokÿ Þú AcPíBë AðPÛBë Î×õðQ|øBÿ ðBcýú OñBuéþ ôWõk kAok Oõ¾ýú ìþ|yõk.



ðãpAðþ:  ìÏíõæ|« qó GBokAo ðãpAó AuQ Þú Aâp kok

qAüíBó ypôÑ yõk, ̂ú GBül Gßñl. GpAÿ ÞBø{ ðãpAðþ GùPp AuQ

qó GBokAo ko ìõok <øípAû> gõk øñãBï qAüíBó, Öpkÿ Þú ko ¾õoR

ðýBq GBül Aq Öpqðl küãp} ìpAÚHQ Þñl ô uBüpìvBüê GpðBìú oürÿ Þñl. 

qôWýò GBül GlAðñl Þú Aüò ôAÞñ{|øBÿ oôAðþ ÆHýÏþ AuQ ô GPloüY GpÆpÙ

ìþ|yõk. øí`ñýò ìíßò AuQ Aüò OÓýýpAR koGBokAoÿ Aôë ô GBokAoÿ|øBÿ GÏlÿ ìP×BôR GByl.
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uú  ìBøú  Aôë

Gç||Oßéý×þ:ko ø×Pú|øBÿ Aôë, qó Aq GBokAoÿ gõk ìÇíEò ðývQ ô Gú kðHBë ðzBðú Aÿ Aq OÓýýpAR GBokAoÿ ko Gló gõk AuQ.

ôAÞñ{ qðBó Gú Aüò ôÂÏýQ ìP×BôR AuQ. 

Opkül  ô  kôkèþ:OÛpüHB OíBìþ|qðBó øñãBìþ Þú Aq GBokAoÿ gõk ìÇíEò ìþ|yõðl, k̂Bo Opkül ìþ|âpkðl. Gpgþ Aq @ðùB qìBó

GBokAoÿ oA ìñBuI ðíþ|kAðñl, Gpgþ Ößp ìþ|Þññl Þú @ìBkâþ ðlAoðl ô üB ðãpAó OÓýýpAOþ øvPñl Þú ìíßò AuQ ko oôAGÈ @ðùB GB

øívp ô ÖpqðlAðzBó AüXBk yõk.

OõWú  Gú  gõk:  ko uú ìBøú Aôë OõWú qó GýzPp Gú gõk} AuQ. ôAÞñ{ qó GBokAo ðzBó ìþ|køl Þú ko Gló OÓýýpÿ AO×BÝ AÖPBkû

ôèþ ôWõk Wñýò øñõq ðBìÏéõï AuQ. qó GBokAo ìþ|âõül < ìò GBokAoï> GXBÿ @ðßú Gãõül <ìò G̀ú kAo ìþ|yõï>. 

OÓýýpAR Wvíþ ô øõoìõðþ ìíßò AuQ uHI OÓýýpAR géÜ ô gõ, Gþ SHBOþ AcvBuBR ô øýXBðBR ânoA yõk. Î¿HBðýQ,

gõAJ @èõkâþ üB gvPãþ ylül Aq OËBøpAR Aüò OÓýýpAR AuQ. ìíßò AuQ qó GBokAo Glôó ÎéQ âpüú Þñl ô Odpüà Knüp yõk.

Aüò OÓýýpAR ìõWI upkoâíþ øívp ìþ|yõk.

uú  ìBøú  kôï
OÓýýpAR  Wvíþ:OÓýýpAOþ ìBðñl Groå yló KvPBó|øB ô ocî, AÖrAü{ ôqó ô Aq øíú ìùî|Op cpÞQ Wñýò, Gú ôWõk Wñýò

ôAÚÏýQ ìþ|Ghzl. qó GBokAo Wñýò oA Gú ¾õoR ìõWõkÿ WlA ôèþ ôAGvPú Gú gõk AcvBx ìþ|Þñl. ìíßò AuQ qó GBokAo Gãõül

<ìò G̀ú kAo ìþ|yõï>.

OõWú  Gú  Wñýò:ko Aüò qìBó qó GBokAo cBë Îíõìþ|GùPpÿ kAok ô Gú Wñýò GýzPp OõWú ìþ|Þñl. ìBüê AuQ ko ìõok OÓnüú ô ðdõû

oyl ô ðíõ Wñýò GlAðl.

gõk  yý×Pãþ  ô  koôó  âpAüþ:qó GBokAo Gú OõAðíñlÿ gõk ko ìdBÖËQ Aq Wñýò GvýBo Îç|Úíñl AuQ Þú âBøþ Gú ¾õoR

gõkyý×Pãþ Gpôq ìþ|Þñl. Gú gõoAá ô KõyBÞ{ GýzPp Aq ânyPú AøíýQ ìþ|køl. Gpgþ Aq qðBó GBokAo yBÒê ìíßò AuQ ðvHQ

Gú yÓê gõk üB ôÚBüÐ oôqìpû Gþ Îç|Úú yõðl.

uú  ìBøú  uõï
@uýI  Knüpÿ:qó GBokAo ko Aüò qìBó ô ìzh¿B« ko ìBû ø×Pî, AcvBx ìþ|Þñl @uýI Knüp AuQ ô ìíßò AuQ Gú G̀ú @uýI

Gpul üB Aq Gýò Gpôk. Gú øíýò kèýê Aq cÃõo ko ìdýÈ|øBÿ yéõÕ gõkkAoÿ ìþ|Þñl.

AÖrAü{  ôAGvPãþ:AÒéI qó GBokAo ko ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ Gú øívp ô gBðõAkû AcvBx ôAGvPãþ GýzPpÿ KýlA ìþ|Þññl.

ìíßò AuQ ìpOHB« GB ìdê ÞBo øívp gõk OíBx Gãýpðl OB Aq ko kuPpx Gõkó ôÿ ìÇíEò yõðl. qó GBokAo gõk oA GpAÿ qAüíBó ô

ìBko yló @ìBkû ìþ|Þñl ô Gú ìdHQ ô OõWú øívp gõk GýzPp ðýBq kAok. Aq g¿õ¾ýBR G̀ú gõk ¾dHQ ìþ|Þñl ô ìþ|âõül: < ìò

kAoï ìBko ìþ|yõï >.

@ìBkâþ GpAÿ ìBko yló
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@ìBkâþ  GpAÿ  qAüíBó:
GvýBoÿ Aq qôWýò ko ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ øýXBó qkû ô Gþ ¾Hp ìþ|yõðl Þú Aüò cBèQ ÎBkÿ AuQ. GroâPpüò ðãpAðþ Klo

Aüò AuQ Þú øívp} oA GíõÚÐ Gú ìdê ìñBuI qAüíBó ðpuBðl ô ðvHQ Gú Aüò qìBó cvBx Ò×éQ Þñl. gýéþ Aq ìpkAó ìBüéñl Þú

GPõAðñl qìBó qAüíBó ô qìBó ìpAWÏú Gú GýíBouPBó oA OzhýÀ køñl. ìpkÿ Þú Aq ÚHê GpAÿ qAüíBó @ìBkâþ ðlAyPú GByl, Opx ô

øýXBó gõk oA Gú øívp} ìñPÛê ìþ|Þñl. @âBøþ Klo ô ko ¾õoR AìßBó cÃõo Aô ko Þç|x @ìBkâþ Ký{ Aq qAüíBó Þíà ìþ|Þñl

OB GpAÿ GvýBoÿ Aq uEõAæ|R ô ðãpAðþ|øBÿ gõk KBui ìñBuI koüBÖQ ðíBül ô GPõAðl øíßBoÿ ìõSpÿ GB øívp gõk kAyPú GByl. 

|z |AqOÓýýpAR Wvíþ ô oôcþ øívpyBó @âBû GByñl; 

|zkoGBoû oôðl GBokAoÿ, qAüíBó ô GÏl AqqAüíBó ìÇBèÏú Þññl; 

|zÖzBoøBÿ Î¿Hþ ô ðãpAðþ øívpyBó oA ÞBø{ køñl;  

|zkoÞBoøBÿ ìñrë Gú ôÿ Þíà Þññl;

|zypAüÇþ oA ÖpAøî Þññl Þú øívpyBó GýzPpAuPpAcQ Þñl. qó GBokAoGBül OõAó gõk oA GpAÿ ðãùlAoÿ ðõqAk @üñlû ô  

uç|ìQ gõk c×Ì Þñl;

|zuýãBoðßzñl. kôk uýãBoGpAÿ oyl Wñýò ìÃpAuQ;

|zko¾õoR AìßBó koÞç|x|øBÿ @ìBkâþ Ký{ AqqAüíBó Gú AO×BÝ øívpyBó ypÞQ Þññl; 

|zGpAÿ qìBó qAüíBó, AqÚHê @ìBkâþ kAyPú GByñl.

Oõ¾ýú  Gú  KloøB:  
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Knüp}  ðÛ{  Klo:  
oÖPBo Klo ko kôoAó GBokAoÿ øívp} OdQ OBCSýp GBôoøBÿ Öpøñãþ, AÎPÛBkAR ô AcvBuBR AôuQ. gBÆpAR øp ìpk Aq Klo},

OXpGýBR kôoAó ÞõkÞþ A} ô AkoAá ôÿ Aq Klo Gõkó, Gú Aô ko AðPhBJ ôÊBüØ ô ìvEõèýQ øBü{ Þíà ìþ|Þñl. ìpkÿ Þú Gú G̀ú ô

Kpôo} Aô Îç|Úíñl GByl ko ìõok ðÛ{ Klo Gõkð{ øýXBó qkû ô yBkìBó AuQ ô GB øívp} ìzBoÞQ ìþ|Þñl. âBøþ ìíßò AuQ

ìpk AcvBx OñùBüþ Þñl ô Gú upâpï Þpkó gõk GB ÞBo ô ânoAðló qìBó GýzPpÿ ko gBoZ Aq gBðú Îç|Úíñl yõk. GùpcBë Gú ðËp

GýzPp ìpkAó, GBokAoÿ ìþ|OõAðl GùPpüò qìBó @ìBkâþ GpAÿ Knüp} ðÛ{ < Kloÿ> ô ÚHõë ðÛ{ <ìBkoÿ> øívp} GByl. 

AoOHBÉ  GB  Wñýò:
AoOHBÉ Klo GB Wñýò Gú øíBó ÚõR AoOHBÉ ìBko ô Wñýò AuQ. AoOHBÉ Klo ìíßò AuQ Gú ¾õoR Gõuýló üB èíw Þpkó yßî

qó GBokAo, AyPýBÝ GpAÿ yñýló ¾lAÿ ÚéI Wñýò, cpÙ qkó GB Wñýò ô üB èíw cpÞQ Aô GByl. AüXBk AoOHBÉ Klo GB Wñýò ðýr

ìzBGú qó GBokAo ko uú ìpcéú ÊBøp ìþ|yõk. ko ìpcéú Aôë, Þú Aq ̂ñl uBÎQ OB ̂ñl ø×Pú Æõë ìþ|Þzl, ÚHõë GBokAoÿ AuQ.

ìpkøB ðvHQ Gú GBokAoÿ ko ¾õoR gõAuPú üB ðBgõAuPú Gõkó @ó, GB gõydBèþ ô üB GB cBèQ Opkül ôAÞñ{ ðzBó ìþ|køñl. ko

ìpcéú kôï, ìpk GB Aüò ôAÚÏýQ Þú øívp} GBokAo AuQ, uBqâBo ìþ|yõk. ìpcéú uõï Þú ko ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ ypôÑ

ìþ|yõk, GB øívp} ko ìõok ðÛ{ gõk} ko qAüíBó ô @ìBkâþ GpAÿ Klo yló ¾dHQ ìþ|Þñl. Gpgþ ìpkAó ðýBq Gú qìBó GýzPpÿ

GpAÿ uBqâBoÿ GB ôÂÏýQ GBokAoÿ ô Klo yló kAoðl. 

@ìBkâþ GpAÿ Klo yló
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G̀ú  øBüþ  Þú  ko  AôAüê  üB  AôAuÈ  kôoû  ðõWõAðþ  øvPñl,ko ìpAcê Aôèýú OÏýýò ô OzhýÀ øõüQ Wñvþ gõk Gvp ìþ|Gpðl,

GñBGpAüò ÖÏBèýQ Wñvþ Klo ô ìBko gõk oA Gú uhPþ ÚHõë ìþ|Þññl. kèýê @ðùB GpAÿ Aüò oÖPBo AüñvQ Þú Aâp @ðùB GpAÿ AðXBï

ÖÏBèýQ|øBÿ Wñvþ gýéþ WõAðñl, Klo ô ìBkoyBó GpAÿ AüñßBo gýéþ Kýpðl. @ðùB GvýBo Gp oôÿ ðÛ{ Klo ô ìBko OBCÞýl kAoðl ô Aq @ðùB

ìþ|Kpuñl: ìpkï ̂ú Ößpÿ ìþ|Þññl? ̂Çõo ìþ|OõAðýl AWBqû køýl Þú ̂BÝ yõül? 

qðBó GBokAoÿ Þú Öpqðl ðõWõAó kAoðl AÚpAo ìþ|Þññl Þú oôGpô yló GB Æpq O×ßp ÖpqðlAðzBó ko Aüò uñýò ðvHQ Gú uBüp

ìvBDê GBokAoÿ, ìzßê|Op AuQ.

ðõWõAðBó  ko  uñýò  GBæ||OpAq GBokAoÿ ìBko gõk Gý{ Aq cl ðBoAcQ ðíþ|yõðl. @ðùB Ößp ìþ|Þññl Aq gBðõAkû WlA ìþ|yõðl,

GñBGpAüò GýzPp oÖPBo GroâvBæ|ó oA Aq gõk ðzBó ìþ|køñl. ôAèlüò ðýr GB @ðùB AcvBx oAcPþ GýzPpÿ ìþ|Þññl.

^ñl Oõ¾ýú GpAÿ @ìBkû Þpkó ÖpqðlAó GroâPp gBðõAkû ko kôoAó GBokAoÿ:
—Öpqðl oA koüßþ Aqìç|ÚBR|øBÿ kôoAó GBokAoÿ Gú øípAû Gpkû ô GãnAoül Þú Gú ¾lAÿ ÚéI Wñýò âõ} køl ô cpÞQ  

Wñýò oA èíw Þñl;

—Þõká koOùýú ìérôìBR, ôuBüê ô OrDýò AOBÝ ðõqAk ypÞQ kAkû yõk; 

—AâpÚpAoAuQ Þú OhQ Þõká Gú ðõqAk Wlül OÏéÜ âýpk, clAÚê 2 ìBû ÚHê AqqAüíBó, Þõká Gú ogPhõAJ Wlül} 

oAøñíBüþ yõk; 

—    øípAû Þõká Oéõürüõó OíByB Þpkû ô üB ÞPBJ gõAðlû yõk; 

—Gú uõöAæ|R Þõká koìõok G̀ú Wlül ô üB øpuõöAë küãpÿ Þú Aô kôuQ kAok, KBui kAkû yõk; 

—Þõká Gú gBðú kôuPBó üB @yñBüBó Þú ypAüÈ ìzBGú kAoðl, Gpkû yõk. 

ko qìBó GvPpÿ ko GýíBouPBó: 
—GpAÿ GpÚpAoÿ AoOHBÉ Gýò Þõká ô ðõqAk Gú qôoìPõuê ðzlû ô koAüò külAokoìõok ÎzÜ ô Îç|Úú ôAèlüò Gú Aô 

OBCÞýl âpkk; 

—  Gú Þõká AWBqû kAkû yõk OB Gló ðõqAk oA èíw Þñl; 

—AqÆpÙ ìBko, ðõqAk ô KloGú Þõká ølüú kAkû yõk.

ko gBðú Kw Aq ôoôk ðõqAk: 
—GùPpAuQ üßþ AqGvPãBó, øívpô üB kAüú AqÞõká ðãùlAoÿ Þñl; 

—æ|qï AuQ ôAèlüò AôÚBOþ AqoôqoA GB Þõká OñùB GByñl; 

—  øírìBó GB OÓnüú ðõqAk, Þõká ðýrkoÞñBoìBkoÚpAokAkû ô Aô oA GB GBqÿ Þpkó üB gõokó ðõyýlðþ upâpï Þpk; 

—  ølAüBÿ Þõ^ßþ AqÆpÙ ðõqAk Gú Þõká kAkû ô Gú Aô koGBqÞpkó ølüú Þíà yõk; 

—  Þõká GpAÿ AðXBï ÞBoøBüþ Þú ìñBuI uò AôuQ OzõüÜ ô Odvýò yõk. koAüò ¾õoR Þõká Gõkó AqðõqAk                 

Gõkó GùPpGú ðËpìþ|oul. 
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Knüp}  Öpqðl  gBðõAkû:  

Aôèýò GdpAó GpAÿ Öpqðl GroâPp qìBðþ Ký{ ìþ|@ül Þú Ößp Þñl küãp <ÞBðõó OõWú> ðývQ ô GBül WBüãBû gõk oA GB GpAko üB

gõAøp Wlül OÛvýî Þñl. Aô Gú Aüò ôÂÏýQ cvBkR ìþ|Þñl. ÎõAìéþ ìBðñl uò, ðãp} ôAèlüò, ðÛ{ Klo, ìlR qìBó WlAüþ qó

GBokAo Aq Öpqðl GroâPp, GpðBìú ìç|ÚBR|øB ko GýíBouPBó ô yýõû|Aÿ Þú gBðõAkû GpAÿ @yñBüþ Þõká GB ôÂÏýQ Wlül GßBo ìþ|Gpk,

ko ôAÞñ{ Þõká ìõSp AuQ. æ|qï AuQ Öpqðl GroâPp GpAÿ Knüp} ðõqAk Wlül @ìBkû yõk, OõWú Aô Gú øíßBoÿ ko GpðBìú|øBÿ

kôoAó GBokAoÿ WéI yõk. KBui G̀ú|øB ko ìõok ÚHõë Öpqðl Wlül ìP×BôR AuQ. 

ÞõkÞBó  üà  uBèúGõÂõf ðvHQ Gú ðdõû GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB Öpqðl Wlül ðB@âBøñl.

G̀ú||øBÿ  2  uBèúOÓýýpAR ÊBøpÿ qó GBokAo oA koá ìþ|Þññl ô ìíßñvQ @ó oA Gú ÎñõAó<̂BÝ yló qó GBokAo>OÏHýp Þññl.

Aüò G̀ú|øB ðýBq Gú ôWõk ypAüÇþ ìzBGú ypAüÈ gõk

kAoðl OB GPõAðñl ÎéQ OÓýýpAR oA G×ùíñl 

G̀ú||øBÿ  ðõKBìíßñvQ ôAGvPãþ GýzPpÿ Gú qó

GBokAo ðzBó køñl ìBðñl qìBó OõAèQ oÖPò üB ÒnA gõokó.

ko  uñýò  3  üB  4  uBèãþ,ÞõkÞBó kôuQ kAoðl Þú

oAWÐ Gú kAuPBó ypôÑ qðlâýzBó @âBû yõðl OB GPõAðñl

GLnüpðl Þú ypAüÈ ÖÏéþ ðýr ìzBGú qìBðþ AuQ Þú @ðùB

ko yßî ìBkoyBó Gõkû|Aðl. @ðùB kôuQ kAoðl Gú ¾lAÿ

ÚéI Wñýò âõ} køñl ô cpÞQ Wñýò oA èíw Þññl. âBøþ

ìíßò AuQ ðãpAó yõðl Þú Wñýò ̂ú ìþ|Kõyl ô ̂ãõðú

ÒnA ìþ|gõok.

G̀ú||øB  ko  uò  ìlouú,OõWú GýzPpÿ Gú ìBko gõk ko

kôoAó GBokAoÿ kAoðl. @ðùB gõk oA Gú ÎñõAó Klo üB ìBko

Öpqðl Wlül OéÛþ ìþ|Þññl ô Aq gpüló ôuBüê ô ìBüdPBZ

ðõqAk ô @ìBkû Þpkó ìdê Wlül GpAÿ ðõqAk ènR ìþ|Gpðl.

@ìBkâþ uBüp AÎÃBÿ gBðõAkû
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GBokAoÿ OíBï AoOHBÆBR gBðõAkâþ oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl. GpAÿ KloGroå üB ìBko Groå ìñPËp, Aôèýò GBokAoÿ yBøl Òýp

ÚBGê AðßBoÿ AuQ Þú ðzBó ìþ|køl @ðùB Groå ô ìvò|Op ylû|Aðl. Kýpÿ, u×ýl yló ìõøB, ÂÏýØ yló ÚõAÿ møñþ ô Wvíþ Aq

Wíéú AÖßBoÿ øvPñl Þú ko GvýBoÿ Aq @ðùB GõWõk ìþ|@ül. Aâp ̂ú OÏlAkÿ Aq @ðùB ìíßò AuQ GB Aüò oglAk ko uñýò 03 OB 04 uBèãþ

ìõAWú yõðl. ko Gpgþ ìõAok, ôÚPþ qðþ, GBokAoÿ gõk oA Gú ìBko} AÎç|ï ìþ|Þñl GB KBui ìñ×þ Aô oôGpô ìþ|yõk Þú GýBó ìþ|Þñl

< øñõq @ìBkâþ ìBko Groå yló oA ðlAok>. ko Aüò cBèQ øî ìBko ô øî kgPp ìíßñvQ Aq Aüò gHp ô KBui ðBoAcQ yõðl. âBøþ øî

Gpgþ Aq Klo Groå|øB ô ìBko Groå|øB ðú OñùB ôAÞñ{ cíBüPþ Aq GBokAoÿ oA ðlAoðl, Géßú GB uõöAæ|R ìõyßBÖBðú AÎPíBk Gú ð×w Klo

ô ìBko WõAó oA ÞBø{ ìþ|køñl. ìBko Groå|øB oAWÐ Gú GBokAoÿ|øBÿ Kp kokup gõk ô Klo Groå|øB oAWÐ Gú ìhBoZ upuBï @ôo

Groå Þpkó G̀ú|øB ¾dHQ ìþ|Þññl. ìíßò AuQ ìBko yõøp Aq Ò×éQ ô Gþ OõWùþ Kvp} Gãõül qüpA ðãpAðþ Aô ìvPÛýíB« GhBÆp

GBokAo Gõkó Îpôu{ AuQ. 

AìB ko AÞTp ìõAok Klo Groå|øB ô ìBko Groå|øB Aq gHp ôWõk Þõká Wlül ko gBðõAkû oAÂþ ô yBkìBó ìþ|yõðl. Oõèl Þõká

ìõWI GpAðãýhPú yló AcvBuBR WõAðþ, øýXBðBR ô oÂBüPíñlÿ @ðùB ko qìBðþ Þú gõk ¾BcI Öpqðl ylû Gõkðl, ìþ|yõk.

@ðùB gBÆpû Aôèýò èHhñl, cpÙ qkó ô Úlï GpkAyPò Öpqðl gõk oA Gú üBk ìþ|@ôoðl. Gpgþ Aq @ðùB OXBoJ ô @âBøþ|øBÿ gõk oA GB

qôWýò WõAó ko ìýBó ìþ|ânAoðl. ôÚõÑ GBokAoÿ GpAÿ Gpgþ qðBó ìõWI ìþ|yõk Þú GB ìBko gõk AoOHBÉ GýzPpÿ Gp ÚpAo Þññl.

Knüp} ìBko Groå ô Klo Groå
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Aüò oô} GB Þíà <øípAû> AðXBï ìþ|yõk.( øípAû øî ko Þç|x @ìBkâþ GpAÿ qAüíBó üB Aq ÆpüÜ küló DC @ìõqyþ GB oô}

¾dýe AðXBï @ó @yñB ìþ|yõk.)

4–  OípÞr,  OXvî  gç||Ý  ô  AðdpAÙ  Ößp:qó GBokAo GB ìPípÞr Þpkó cõAx ô Ößp gõk Gú ypAüÇþ Òýp Aq ypAüÈ qAüíBðþ ìBðñl kÎB Þpkó,

ðãBû Þpkó Gú üà Îßw, Gú üBk @ôokó gBÆpAR gõJ, oAû oÖPò, OíByBÿ Oéõürüõó, yñýló, èíw Þpkó, AðXBï ¾dýe Oípüò|øBÿ

Oñ×vþ ìþ|OõAðýl Gú ÞBø{ kok Þíà Þñl. ko ôAÚÐ Aüò oô} Kpôo} kAkó Ohýê, OXvî ô ìTHQ âpAüþ ko møò AuQ. ôÿ Aq Aüò ÆpüÜ

ìþ|OõAðl ko cýò AðÛHBÂBR ocíþ Gú üà OípÞr koôðþ Gpul, ko ðPýXú AcvBx kok oA Aq ÆpüÜ AðdpAÙ ô OípÞr Gú clAÚê GpuBðl.

5–  @ôA  üB  ìõuýÛþ:yñýló ìõuýÛþ kèhõAû üB @ôAÿ Úp@ó ìþ|OõAðl ko øñãBï AðÛHBÅ ô kok ypAüÈ ìÇéõGþ GpAÿ ôÿ AüXBk Þñl.

Aüò oô} ìõWI Oò @oAìþ|ô ÞBø{ AcvBx kok ìþ|âpkk.

6–  øýLñõOýrï:Aüò oô} G¿õoR AüXBk OÓýýpAR ìõÚQ ìÓrÿ øípAû GB Gýùõyþ ìþ|GByl Þú ìõWI AÖrAü{ ÚloR OéÛýò ìþ|yõk.

øýLñõOýrï GBÎU @oAì{ Wvíþ ô Ößpÿ, AÖrAü{ OípÞr ô cPþ AüXBk OõAðBüþ ko ÞñPpë ÖzBogõó, ÂpGBó ÚéI ô øí̀ñýò ÞBø{

kok ìþ|yõk. Aüò oô} Gú kAð{ ô ìùBoR ÎBìê qAüíBó ðýBq kAok. 

7–  GýõÖýlGà:  üßþ Aq oô}|øBÿ @oAï uBqÿ AuQ ko Aüò oô} qó GBokAo Aq ÆpüÜ külAoÿ üB yñýlAoÿ AÆç|ÎBOþ ko ìõok Îíéßpk

gõkÞBo Öýrüõèõsüà Gló ÞvI ìþ|ðíBül. ko ôAÚÐ ôÿ ìþ|@ìõqk Þú Îíéßpk Òýp AoAkÿ Gló gõk oA OdQ ÞñPpë ko@ôok.

8–  âpìBÿ  uÇdþ:OBCSýp Aüò oô} ko ÞBø{ kok GB AuP×Bkû Aq AyýBF âpï (GÇpÿ @J âpï, cõèú ìpÆõJ ô âpï), @ÒzPú Þpkó

ÚvíQ|øBÿ OdPBðþ Gló (yßî, ÞzBèú oAó, ìýBðlôoAû ô Þíp) GB së|øBÿ âpï Þññlû, Þzýló KPõÿ âpï Gp oôÿ OíBï Gló ô kô}

âpÖPò GB @J âpï AìßBó Knüp AuQ. âpìB GBÎU AÖrAü{ WpüBó gõó ko ìñÇÛú kokðBá ìþ|yõk. AuPÏíBë âpìB ko ÞBø{ kok ðByþ

Aq gvPãþ ðýr ìõSp AuQ.

9–  upìBÿ  uÇdþ:  ko Aüò oô} AuP×Bkû Aq Þývú @J üi, Oßú|øBÿ üi ô cõèú gýw ylû GB @J upk Gp oôÿ Þíp, ìýBðlôoAû ô

ìÛÏl Oõ¾ýú ìþ|yõk.Gú g¿õÁ Aâp AcvBx âpìB ìþ|Þñl AuP×Bkû Aq èHBx|øBÿ gñà ìþ|OõAðl GBÎU oAcQ|Op yló ôÿ âpkk.

upìB Aq ÆpüÜ Þî Þpkó koWú cpAoR ÎÃéú ô ÞBø{ âpÖPãþ @ó GBÎU ÞBø{ kok ìþ|yõk.

01–  @J  koìBðþ  ô  AuP×Bkû  Aq  ôAó  qAüíBó:  Aüò oô} GpAÿ yê yló ÎÃç|R, ÞBø{ AÂÇpAJ, kok ô Odpüà qAüíBó ì×ýl AuQ

Aüò oô} ìõWI AcvBx oAcPþ ô Oò @oAìþ|cýò AðÛHBÂBR ìþ|yõk. oô}|øBÿ ìhPéØ @J koìBðþ yBìê: AuP×Bkû Aq ôAó üB

kô} @J âpï, AuP×Bkû Aq kô} kuPþ GpAÿ oühPò @J oôÿ yßî ô Þíp, AuPhp qAüíBó ô Wßõqÿ ìþ|GByl. 
qAüíBó ko @J üßþ Aq oô}|øBÿ ÞBø{ kok qAüíBó ìþ|GByl .qó GBokAo ìþ|OõAðl GpAÿ ÞBø{ kok qAüíBó Aq ôAó ô qAüíBó ko @J
AuP×Bkû Þñl. ko ìõok ̂ãõðãþ AðXBï qAüíBó ko @J cPíB” GB ÎBìê qAüíBó ìzõoR yõk. 
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GB ÖpA ouýló ø×Pú|øBÿ @gp GBokAoÿ, ko Gló OÓýýpAOþ oôÿ ìþ|køl Þú qó GBkAo ô Wñýò oA GpAÿ qAüíBó @ìBkû ìþ|Þñl. ko Aüò qìBó

Wñýò ÚBko AuQ Gú qðlâþ gõk ko gBoZ Aq ocî AkAìú køl. qìBó qAüíBó èdËú Kp AÂÇpAJ ô ìùýY GpAÿ qó ô gBðõAkû|A} ìþ|GByl. 

ÆHýÏQ qAüíBó kok AuQ ô ÎéQ A¾éþ kok qAüíBó, AðÛHBÂBR ocî AuQ Þú GBÎU GBq ô ðpï yló køBðú ocî ìþ|yõk OB Wñýò GPõAðl

Aq @ó Gú kAgê ìùHê ôAok ô uLw Aq Aüò ìXpA gBoZ yõk. ôAÞñ{ qó GBokAo ðvHQ Gú kok qAüíBó ìP×BôR AuQ ô OdQ OBCSýp ÎõAìê

qüBkÿ ìBðñl Öpøñä, AcvBx Opx ô ðãpAðþ, OXpGú qAüíBó ÚHéþ, ìýrAó @ìBkâþ GpAÿ G̀ú kAo yló ô cíBüQ øívp ìþ|GByl. ìdê ô

ìýrAó kok Gp cvI ìpAcê ìhPéØ qAüíBó (ìpcéú GBq yló køBðú ocî, ìpcéú ÎHõo Wñýò Aq ÞBðBë qAüíBó, qìBó AüXBk Gp} Gp oôÿ

Kpüñú ô Opìýî @ó ô ìpcéú WíÐ yló ocî) ìP×BôR AuQ ô ìÏíõæ|« ko ðõAcþ qüp yßî, Þíp, ìýBðlôoAû ô KBøB AcvBx ìþ|yõk. 

øñãBï Gpôq kokøBÿ qAüíBó, øõoìõó øBüþ ko Gló Opye ìþ|yõk Þú OBCSýp ÖpAôAðþ Gp oôðl qAüíBó kAok. Opx ô ðãpAðþ qó

ko qìBó qAüíBó Aq üßÇpÙ GBÎU Opye øõoìõðþ ìþ|yõk Þú AðÛHBÅ ÎÃç|R ô kok oA AÖrAü{ kAkû ô Aq ÆpÙ küãp Opye ìõAk

Ovßýò køñlû kok oA ÞBø{ ìþ|køl. Opye Aüò øõoìõó|øB OdQ ÖpìBó AÎ¿BJ øvPñl. oyPú|øBÿ Î¿Hþ øí̀ñýò ko AðPÛBë cw

kok Gú ìÓr ðÛ{ kAoðl Þú Aìpôqû GB AuP×Bkû Aq oô}|øBÿ ìhPéØ ìþ|OõAó AðPÛBë Aüò cw oA Gú ìÓr ÞBø{ kAk. 

oô}||øBÿ  ÞBø{  kok  qAüíBó
oô} øBüþ Þú GpAÿ ÞBø{ kok qAüíBó GßBo ìþ|oôðl ÎílOB« Gú kô âpôû OÛvýî ìþ|yõk: 

AèØ)oô} øBüþ Þú Glôó AuP×Bkû Aq kAoôÿ Gþ cvþ ô GB AuP×Bkû Aq ìùBoR qó ìõWI ìþ|yõk Þú ôÿ GPõAðl qAüíBó gõk oA

@âBøBðú ølAüQ Þñl. ko Aüò cBèQ, qó GBokAo ÚBko AuQ Þú AcvBx kok qAüíBó oA Gú clAÚê GpuBðl. Aüò oô}|øB ÎHBoOñl Aq: 

1–  Oípüò||øBÿ  Þzzþ,  Oò  @oAìþ,  ìùBoR||øBÿ  Oñ×vþ:  GB OípüñBR Þzzþ ìþ|OõAó Aq Gpôq ÎõAoÂþ ìBðñl: kok ì×B¾ê,

Þípkok, ìzßç|R ko uývPî âõAoyþ, AkoAoÿ, yê yló ÎÃç|R ÞØ èãò ô ... Wéõâýpÿ Þpk.Aüò OípüñBR ðú OñùB GBÎU OõAðBüþ

møò ìþ|yõk Géßú Gú øípAû Oò @oAìþ|ô ìùBoR|øBÿ Oñ×vþ ìõWI Gp ÚpAoÿ øíBøñãþ ÚõAÿ Wvíþ, møñþ ô oôAðþ ìþ|âpkk.

ìùBoR|øB ko Þç|x @ìBkâþ GpAÿ qAüíBó Gú Æõo Îíéþ @ìõq} kAkû ìþ|yõk. (Gú ìùBoR|øB ko ìHdU Oípüò|øB AyBoû ylû AuQ.)

2–  ÚpAo  âpÖPò  ko  ôÂýÏQ||øBÿ  ìhPéØ  ko  qìBó  kok:OÓýýp ôÂÏýQ ìõWI oÖÐ gvPãþ, oAcPþ GýzPp ô âpk} gõó GùPp

ìþ|yõk. qó GBokAo ìþ|OõAðl Gú kèhõAû gõk, øp cBèPþ Þú oAcQ OpAuQ (ìBðñl: ðzvPú, AüvPBkû, gõAGýlû, koAq Þzýlû ô üB oAû

oÖPò) oA AðPhBJ Þñl. @qAkÿ ko AðPhBJ ôÂÏýQ ìõWI ìþ|yõk OB OõAðBüþ ôÿ GpAÿ Odíê kok qAüíBó AÖrAü{ üBGl ô AcvBx

oÂBüQ ô gzñõkÿ Þñl.

3–  ÖzBo  ìhBèØ:ko Aüò oô} ÖzBoÿ ìlAôï ô Úõÿ GB ìzQ, KByñú kuQ ô üB y¡ uhQ Gp KBüýò Þíp ôAok ìþ|yõk.Aüò ÖzBo Þíà

ìþ|Þñl OB AcvBx ÖzBo kAgéþ ô kok ko KBüýò Þíp oAcQ|Op Odíê yõk. uBüp ìñBÆÛþ Þú ÖzBo oôÿ @ðùB ìþ|OõAðl ASp @oAï Ghzþ qüBkÿ

kAyPú GByl yBìê: èãò, oAó øB, KBøB, yBðú|øB ô kuQ|øB ìþ|GByl. Aüò ÖzBo ko ìpcéú Aôë ypôÑ kok qAüíBó ASp Ovßýò Gh{ kAok. 

qAüíBó
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GpðBìú  oürÿ  GpAÿ  qAüíBó:
æ|qï AuQ ko ìõok ÞBoøBüþ Þú GBül ÚHê ô GÏl Aq qAüíBó AðXBï yõk Aq Ký{ Ößp Þpkû ô GpAÿ @ó ìBðñl øp ìõÚÏýQ küãpÿ ko

qðlâþ GpðBìú oürÿ yõk. ðB @âBøþ, kuPLB̂ãþ ô AðXBï ÞBoøBÿ yPBGrkû, ðãpAðþ ô Ozõü{ oA AÖrAü{ ìþ|køl. ko ôAÚÐ GB ypÞQ

ko Þç|x @ìBkâþ Ký{ Aq qAüíBó ô AðPhBJ < øípAû> ìñBuI, Aôèýò Úlï ìTHQ GpAÿ qAüíBó GpkAyPú ylû AuQ.

GpðBìú oürÿ, qó GBokAo ô øívp} oA GpAÿ oôüBoôüþ GB qAüíBó @ìBkû ìþ|Þñl ô ðãpAðþ|øB oA ÞBø{ ìþ|køl. 

ðßBR qüp Gú gBÆp uLpkû yõk: 
— GùPp AuQ Aq AôAgp ìBû ø×Pî (ø×Pú 82) ôuBüê ìõok ðýBq qó GBokAo ô ðõqAk} GpAÿ ìpAWÏú Gú GýíBouPBó @ìBkû yõk. (Gú

ìõAok qüp OõWú Þñýl)

ôuBüê  ìõok  ðýBq  qADõ:
èHBx âzBk ô oAcQ 

kuPíBë ÞBÒnÿ, ðõAoGùlAyPþ 

èHBx qüp

èõAqï yh¿þ( ¾BGõó, yBìLõ, ìvõAá ô gíýpkðlAó, Gpx up, èõAqï @oAüzþ, kìLBüþ, ...) 

yíBoû Oé×ò|øBÿ Âpôoÿ 

ìlAoá Kryßþ ìpGõÉ Gú cBìéãþ ÖÏéþ (WõAJ @qìBü{ øB, uõðõâpAÖþ, Kpôðlû GùlAyPþ, ...) 

ôuBüê  ìõok  ðýBq  ðõqAk:
èHBx ìñBuI Ö¿ê (Þç|û, WõoAJ, qüpKõ}, yéõAo, èHBx oô)

KPõÿ ðõqAk

Kõyà 

uBá cíê ðõqAk 

—GùPp AuQ ko kôoAó GBokAoÿ ô GB ìzõoR Kryà, ìBìB ô üB cPþ kôuPBó ô GvPãBó, Kryà ìPh¿À AÆ×Bë ìõok ðËp

ðýr AðPhBJ yõk.

—ÚHê Aq ðrküà yló qìBó qAüíBó, GB ìzõoR Kryà üB ìBìB, ìdê qAüíBó OÏýýò yõk.

—Gú ÖB¾éú ìdê qAüíBó OB ìñrë ô OBCìýò ôuýéú ðÛéýú ìõok ðýBq OõWú yõk.

—OBoüi AcPíBèþ qAüíBó Gú <øípAû> â×Pú yõk. 
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11–  èíw  ô  ìBuBs:  Aüò oô} oAøþ GpAÿ @oAï Þpkó ìþ|GByl. ìlAoÞþ kAë Gp AðPÛBë Aðpsÿ Aq ÆpüÜ èíw ìõWõk AuQ . ðõAq}

AÆíýñBó Gh{ ô kôuPBðú ÚvíQ âõðú ô ìõøB, ko @Òõ} âpÖPò, ìBuBs ðõAcþ kuQ, Þíp, GBuò ô uBüp ÚvíQ|øBÿ Gló OõuÈ

<øípAû> ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{ kok ô Ovßýò qó GBokAo yõk.

21–  ÆI  uõqðþ:GpAÿ ÞBø{ kok, GB uõqó Gp oôÿ ðÛBÉ ìzh¿þ Aq Gló ÖzBo ôAok ìþ|yõk. Aüò oô} Gú ìùBoR ÎBìê qAüíBó

ðýBq kAok.

31–  ÆI  ÖzBoÿ:  ko Aüò oô} AüXBk ÖzBo ÎíýÜ GB kuQ Gp oôÿ ðÛBÉ ìzh¿þ Aq Gló ìõWI ÞBø{ kok ìþ|yõk.

ìÏíõæ|” Aüò ÖzBo GB Gñl AðPùBüþ AðãzQ yvQ ô uBüp AðãzPBó ôAok ìþ|yõk. ðÛBÉ ÆI ÖzBoÿ yBìê: yBðú øB, KBüýò

KzQ, èãò, Úõqá KB, ðBgò|øBÿ Þõ̂à AðãzPBó KB ô ÞØ KB ìþ|GByl Þú OõuÈ øípAû @ìõq} külû ko øñãBï kokøBÿ

qAüíBó AuP×Bkû ìþ|yõk. 

41–  Odpüà  AèßPpüßþ  Î¿I  Aq  oAû  KõuQ  (SNET):  ko Aüò oô} üà kuPãBû AèßPpüßþ ìh¿õ¾þ Gp oôÿ Þíp ð¿I

ìþ|yõk ô GB ÖpuPBkó AìõAZ ìõWI ÞBø{ kok øñãBï AðÛHBÂBR ocî ìþ|âpkk. qó GBokAo ko cýò AðÛHBÂBR ìþ|OõAðl ìýrAó

Odpüà kuPãBû oA ÞñPpë Þñl.

51–  @oôìBOpAKþ:  AuP×Bkû Aq oôÒò|øBÿ ìh¿õÁ ìBðñl: AuÇõgõkôx, GBGõðú, Kõðú ô ìpüî âéþ GpA ÿ OÛõüQ uç|ìQ ô AÖrAü{

@oAì{ ô ÞBø{ AÂÇpAJ ìõSpAuQ. ÆpüÛú ì¿pÙ Aüò ìõAk ÎHBoOñl Aq: Ghõo üB Gõ Þpkó kuPíBë @ÒzPú Gú ìõAk ìÏÇp, ìBuBs

KzQ ôÞíp Gú øípAû oôÒò|øBÿ KBüú @ÒzPú Gú Aüò ìõAk, ânAokó KBøB ko koôó @J @ÒzPú Gú @ó ô...

OnÞp:Aq @ðXB Þú oô}|øBÿ Òýp kAoôüþ ðýBqìñl @ìõq} ô ÖpAâýpÿ ìùBoR AuQ, GpAÿ AðPhBJ øp üà Aq @ðùB cPíB” GB Kryà 

üB ìBìB ìzõoR yõk.

ðßPú:GvýBoÿ Aqoô}|øBÿ ÖõÝ ko Þç|x|øBÿ @ìBkâþ GpAÿ qAüíBó ô üB Aq ÆpüÜ  DC@ìõq} kAkû ìþ|yõk ô ìþ|OõAó Aq üà

üB ̂ñl oô} øírìBó GpAÿ ÞBø{ kok AuP×Bkû Þpk.

J)oô} øBüþ Þú GB OroüÜ ðõÎþ kAoôÿ Gýdvþ ìBðÐ AðPÛBë cw kok Gú ìÓr ìþ|yõk. Aüò oôyùB ÎHBoOñl Aq: 

1–  Gþ  cvþ  ðhBÎþ  ô  üB  AKýlôoAë:  kAoôÿ Gþ cvþ ko ÖÃBÿ uPõó ÖÛpAR ô ko AÆpAÙ üB kAgê ðhBÑ OroüÜ ìþ|yõk. ko Aüò

oô} qó kok oA AcvBx ðíþ|Þñl ôèþ GýlAo ô øõyýBo AuQ.

2–  AuPñzBÝ  kAoôÿ  Gþ  kokÿ:kAoôÿ Gýdvþ Aq ÆpüÜ ânAokó ìBuà Gp oôÿ Gýñþ ô køBó Gú Gló qó ìñPÛê ylû ô kokøBÿ

ôÿ oA OB clÿ ÞBø{ ìþ|køl. 

3–  OroüÜ  kAoôÿ  Gþ  kokÿ:  kAoôÿ Gþ kokÿ ko kAgê ÎÃéú ô üB oå OroüÜ ìþ|yõk Þú qó kok ÞíPpÿ AcvBx ìþ|Þñl. 
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kok|øBÿ qAüíBðþ øíBó AðÛHBÂBR ocî AuQ Þú AGPlA ìõWI GBq ô ðpï yló køBðú ocî ô uLw KBüýò oAðló ô gpôZ Wñýò Aq

ÞBðBë qAüíBó ìþ|yõk. Aüò ÖpAüñl ko uú ìpcéú qAüíBó AðXBï ìþ|yõk: ìpcéú Aôë qAüíBó Aq ypôÑ kokøBÿ ôAÚÏþ qAüíBó OB GBq

yló ÞBìê køBðú ocî AuQ. ìpcéú kôï Aq qìBó GBq yló ÞBìê køBðú ocî OB gpôZ ÞBìê ðõqAk AuQ. ko ìpcéú uõï, W×Q ô

Kpkû|øB Gú Æõo ÞBìê Aq ocî gBoZ ìþ|yõk. 

ko ìpcéú Aôë, AðÛHBÅ|øBÿ ocî ìñËî ylû ô GPloüY ÖB¾éú Gýò AðÛHBÅ|øB Þî ô ylR øp AðÛHBÅ GýzPp ìþ|yõk. Aüò cBèQ

GBÎU ìþ|yõk Þú køBðú ocî GPloüY ðpï ô GBq yõk. køBðú ocî GBül01 uBðPþ ìPp GBq yõk OB up Wñýò GPõAðl Aq @ó ÎHõo Þñl.

ìÏíõæ|« GvPpÿ yló ko GýíBouPBó qìBðþ ¾õoR ìþ|âýpk Þú køBðú ocî clAÚê 4 uBðPþ ìPp GBq ylû GByl. GñBGpAüò øñãBï

ìpAWÏú Gú GýíBouPBó, Kw Aq ìÏBüñú Kryà üB ìBìB, qó GBokAo ìíßò AuQ ko üßþ Aq ypAüÈ qüp ÚpAo kAyPú GByl: 

AèØ) køBðú ocî øñõq 4 uBðPþ ìPp GBq ðzlû AuQ.ko Aüò ¾õoR Kryà üB ìBìB ìíßò AuQ GB AÆíýñBó Aq gõJ Gõkó

ôÂÏýQ qó GBokAo ô Wñýò Aq ÆpüÜ ÞñPpë Îç|Dî cýBOþ ôÿ ô yñýló ¾lAÿ ÚéI Wñýò, AWBqû køñl ôÿ Gú ìñrë GBq âpkk ô üB ko

ìdõÆú GýíBouPBó Úlï Grðl.(OpWýdB« qó GBokAo ko Aüò ìõÚÏýQ GBül ko ìdéþ GByl Þú AìßBó ìpAÚHQ OõuÈ Kryà üB ìBìB ÖpAøî

GByl). Aâp qó GBokAo Gú gBðú GpâzQ GBül GB Ozlül kokøB ô üB ôÚõÑ Îç|Dî gõðpürÿ ô @Gpür} upüÏB« Gú GýíBouPBó ìpAWÏú Þñl.

GùPp AuQ ko Aüò qìBó Aq gõokó ÒnAøBÿ WBìl ô Kp cXî AWPñBJ yõk.

J) køBðú ocî 4 uBðPþ ìPp üB GýzPp GBq ylû AuQ.ko Aüò cBèQ qó GBokAo GvPpÿ ìþ|yõk. ko qìBó Knüp} ÞBoøBÿ qüp

GpAÿ ôÿ AðXBï ìþ|yõk: 

|Ð|Ozßýê Kpôðlû ô GvPpÿ ko AOBÝ kok üB qAüíBó

ÐOÏõüÄ èHBx ô Kõyýló èHBx Oíýr( Gp AuBx ìÛpoAR GýíBouPBó )

ÐâpÖPò ypf cBë, uBGÛú GýíBoÿ, ÞñPpë Îç|Dî cýBOþ

ÐAðXBï @qìBü{|øBÿ ìõok ðýBq

Ðyñýló ¾lAÿ ÚéI Wñýò ô ÞñPpë cpÞBR Wñýò 

ÐìÏBüñú kAgéþ

ÐâpÖPò oå ô OroüÜ upï ko ¾õoR ðýBq

Kw Aq GvPpÿ ko AOBÝ kok üB èýHp, ko ÖõA¾ê qìBðþ ìzhÀ Îç|Dî cýBOþ (ÖzBogõó, ðHÄ, Oñ×w, koWú cpAoR)GBüvPþ

AðlAqû âýpÿ ô ¾lAÿ ÚéI Wñýò yñýlû yõk. ìÏBüñú kAgéþ Gú ìñËõo Gpouþ KýzpÖQ qAüíBó ðýr AðXBï ìþ|yõk. Gú qó GBokAo ko

Aüò ìpcéú Oõ¾ýú ìþ|yõk øp 2 uBÎQ üà GBo ìTBðú oA Ohéýú Þñl. 

ko¾õoR gõðpürÿ, @Gpür} üB KBoâþ Þývú @J ô üB AcvBx kÖÐ, Gú ÎBìê qAüíBó AÆç|Ñ kAkû yõk. 

Oõ¾ýú:  
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oôq Groå
ìÏíõæ|« qó GBokAo GB ypôÑ kok øB, ôÚõÑ qAüíBó oA OzhýÀ ìþ|køl ôèþ ìíßò AuQ Aüò kokøB ðzBðú ðrküà Gõkó qìBó

qAüíBó ðHByl qüpA âBøþ Aüò kokøB, kokøBÿ ôAÚÏþ qAüíBó ðývPñl.

Wlôë qüp Þíà ìþ|Þñl Þú O×BôR kokøBÿ ôAÚÏþ ô ÞBmJ oA GzñBuýl: 

kokøBÿ ÞBmJkokøBÿ ôAÚÏþ

ÖB¾éú AðÛHBÅ|øBÿ ocî(kokøB) ðBìñËî AuQÖB¾éú AðÛHBÅ|øBÿ ocî(kokøB) ìñËî AuQ

ÖB¾éú Gýò AðÛHBÅ|øB (kokøB)Þî ðíþ|yõkÖB¾éú Gýò AðÛHBÅ øB(kokøB) Þî ìþ|yõk

kok GýzPpkoKBüýò yßî AuQkok koðBcýú Þípô yßî AuQ

ylR AðÛHBÅ øB(kokøB) OÓýýpðíþ|ÞñlylR AðÛHBÅ|øB (kokøB) GýzPpìþ|yõk

Gpôq kok üßþ Aq Îç|Dî qAüíBó AuQ. gpôZ Opye ìhBÆþ @ÒzPú Gú gõó ô gýw yló ðBâùBðþ ðýr Aq küãp Îç|Díþ AuQ Þú

GB ìzBølû @ðùB GBül Gú GýíBouPBó ìpAWÏú yõk.

ko cBèQ ÆHýÏþ, GùPpüò qìBó ìpAWÏú Gú GýíBouPBó, qìBðþ AuQ Þú kokøBÿ ÞBmJ Gú ôAÚÏþ OHlüê ìþ|yõk ôèþ ̂õó ìíßò

AuQ O×ßýà Aüò kokøB Aq üßlüãp ìzßê GByl, GùPp AuQ GB ypôÑ kok ko ¾õoOþ Þú GB AuPpAcQ uBÞQ ðzl Âíò OíBx GB ìBìB

üB Kryà ìÏBèY Kw Aq AuPdíBï ô øípAû kAyPò ôuBüê ìõok ðýBq, Gú GýíBouPBðþ Þú Aq ÚHê ko ðËp âpÖPú ylû, ìpAWÏú yõk. 

Aâp uBGÛú WpAcþ oôÿ ocî ôWõk kAok, GBül GB ypôÑ Îç|Dî qAüíBðþ ÖõoA Gú GýíBouPBó ìpAWÏú yõk.

^ñl Oõ¾ýú Gú øípAû: ôWõk øípAû ko øñãBï ypôÑ kokøB GvýBo ì×ýl AuQ. Aô ìþ|OõAðl:
|D|   qìBó ypôÑ AðÛHBÅ|øBÿ qó GBokAoô ìlR qìBó @ó oA üBkkAyQ Þñl;  

DGú qó GBokAoüBk@ôoÿ Þñl Þú ð×w ÎíýÜ Gßzl ô Glð{ oA yê Þñl ô gõðvpkÿ gõk oA c×Ì Þñl; 

DAqqó GBokAoGhõAøl koypôÑ kokøB GýzPpAuPpAcQ Þñl ô Aðpsÿ gõk oA mgýpû ðíBül; 

DGpðBìú oÖPò Gú GýíBouPBó oA øíBøñä Þñl;  

Dôuýéú ðÛéýú oA ÖpAøî Þñl. 
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oAû oÖPò ðzvPú 

AüvPBkû 

^íHBOíú 

^íHBOíú 

^ùBo qAðõ ðzvPú GB cíBüQ 

^ùBo kuQ ô KB gõAGýlû Gú Kùéõ 

ôÂÏýQ ìñBuI GpAÿ qAüíBó 

qAðõ qkû ô gíýlû Gú Wéõ GB cíBüQ 
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ko Aüò qìBó qó GBokAo ìþ|OõAðl GpAÿ AcvBx oAcPþ Gú kèhõAû ko øp üà Aq ôÂÏýQ|øBÿ ìñBuI qüp ÚpAo Gãýpk: 

Aô ìþ|OõAðl Gú cBèQ ̂íHBOíú Gñzýñl, üB Gú cBèQ ̂ùBoqAðõ ôèþ Gló oA Gú uíQ Wéõ Gßzl. ko cBèQ AüvPBkû, üà KB oA Gp oôÿ

Kéú üB Géñlÿ Gú ¾õoR gíýlû ÚpAo køl. ko cBèQ gõAGýlû Gú Kùéõ, KBÿ oôüþ Aq qAðõ gî ylû ô Gp oôÿ KBÿ qüpüò GB cíBüQ üà

GBè{ ÚpAo køl. ko cBèQ ̂ùBo kuQ ô KB, uñãýñþ Gló oA Gú ÆpÙ GBuò ìñPÛê Þñl.

GPloüY GB GBq ô ðpï yló køBðú ocî, up Wñýò kAgê ÞBðBë qAüíBðþ KBüýò @ìlû ô Gú ÆpÙ køBðú ìùHê cpÞQ ìþ|Þñl. Gú Æõo

ÆHýÏþ Wñýò GB up ôAok ÞBðBë qAüíBó ìþ|yõk. ko Aüò qìBó GBül ko cBèPþ ÚpAo Gãýpk Þú ÖzBo ÞíPpÿ Gú ìùpû|øBÿ @gp Þíp ôAok

yõk. GñBGpAüò ôÂÏýQ øBüþ ìBðñl gõAGýlû Gú Kùéõ, uXlû, ̂ùBo kuQ ô KB ô ̂íHBOíú Oõ¾ýú ìþ|yõk. Gú Æõo Þéþ OÓýýp ìßpo

ôÂÏýQ ìõWI ÞBø{ gvPãþ, GùHõk âpk} gõó ô KýzpÖQ qAüíBó ìþ|yõk.

ðßPú:
ko GÏÃþ ìõAok Gú kèýê OñHéþ ÎÃç|R yßî üB ̂pg{ ðBkouQ up Wñýò GBül Aq ôÂÏýQ|øBÿ gB¾þ AuP×Bkû Þpk Þú ìpGþ

Þç|x ô ÎBìê qAüíBó GùPpüò yhÀ GpAÿ oAøñíBüþ ìþ|GByñl.

GBül OõWú kAyQ OB ÚHê Aq Aüñßú Wñýò ôAok èãò yõk, qó GBokAo OíBüê kAok GýzPp ko ôÂÏýQ AüvPBkû ÚpAo âýpk üB oAû Gpôk

ôèþ ôÚPþ Wñýò ôAok èãò yl cBèQ AüvPBkû ô oAû oÖPò GpAÿ qó GBokAo ìzßê ìþ|yõk ô ìþ|OõAðl Aq küãp ôÂÏýQ|øB AuP×Bkû Þñl.

ðßPú:
ìpGþ Þç|x GùPpüò Öpk GpAÿ @ìõq} ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ AuQ. GB ypÞQ ko Þç|x|øB üB Aq ÆpüÜ küló DC @ìõqyþ Aüò

ôÂÏýQ|øB oA üBk Gãýpül.

Kw Aq GBq yló ÞBìê køBðú ocî, ìpcéú kôï qAüíBó @ÒBq ìþ|yõk. ko Aüò qìBó ðýr qó GBokAo ìþ|OõAðl ôÂÏýQ|øBÿ ìhPé×þ

oA Þú @ìõq} külû AuQ AðPhBJ Þñl AðPhBJ ôÂÏýQ øBüþ ìBðñl: ̂íHBOíú, ðýíú ðzvPú, AüvPBkû GBÎU AÖrAü{ AÚÇBo gpôWþ

èãò ìþ|yõk ô Aüò AÖrAü{ Gú gpôZ oAcQ|Op Wñýò Þíà ìþ|Þñl. cPíB« ôÂÏýPþ oA Þú qó GBokAo oAcQ|Op AuQ AðPhBJ yõk

^ñBð̀ú ko ôÂÏýPþ AcvBx ðBoAcPþ ìþ|Þñl ìþ|OõAðl GB Þíà ÎBìê qAüíBó ôÂÏýQ gõk oA OÓýýp køl. OhQ|øBÿ ìh¿õÁ

GpAÿ Þíà Gú ôÂÏýQ øBüþ Þú qó GBokAo AcvBx oAcPþ Þñl ko AOBÝ qAüíBó ìõWõk AuQ ô ìþ|OõAó øp Æõo Þú ôÿ ìBüê AuQ

OhQ oA OñËýî Þpk. AuP×Bkû Aq ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ GB Þíà øípAû @ìõq} külû GvýBo oAcQ|Op AuQ OhQ|øBÿ ìh¿õÁ qAüíBó

Æõoÿ AðPhBJ ylû|Aðl Þú øípAû @ìõq} külû ìþ|OõAðl GB qó GBokAo oôÿ OhQ ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ oA AðPhBJ Þñl. cíBüQ|øBÿ

oôcþ, oôAðþ ô Öýrüßþ OõuÈ øípAû ko Aüò ìpcéú GvýBo Þíà Þññlû AuQ .

GÏÃþ ìõAÚÐ gõAuPú ìþ|yõk Þú qó GBokAo Gp oôÿ OhQ qAüíBó ko cBèQ ðýíú ðzvPú ÚpAo âpÖPú ô KBøB oA Gp oôÿ oÞBJ

ìh¿õÁ GãnAok. ( ko cBë cBÂp Aüò ôÂÏýQ GÇõo ìÏíõë ko GýíBouPBó GpAÿ AðXBï qAüíBó ÆHýÏþ GßBo âpÖPú ìþ|yõk). 
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ðßPú:

Gú üBk GvLBoül Þú øíBøñãþ Gýò Oñ×w, Oò @oAìþ|Gló ô OípÞrô OXvî cýò ìpAcê qAüíBó, Ößpqó GBokAooA

Aqkok ìñdpÙ ìþ|Þñl, GñBGpAüò Oõ¾ýú ìþ|yõk qó GBokAoGB Oípüò ìlAôï møò ô Gló, gõk oA @ìBkû Þñl.

Kw AqgpôZ ÞBìê ðõqAk, ìpcéú uõï qAüíBó ypôÑ ìþ|yõk. Aôèýò Úlï koAüò ìpcéú, Kw AqOíýrÞpkó

køBó ô Gýñþ ðõqAk, ÚÇÐ Þpkó Gñl ðBÙ AuQ. gpôZ W×Q ðýBqGú qìBó kAok ô ìÏíõæ|« GB gõðpürÿ øípAû AuQ.

koAüò ÖB¾éú, ÎBìê qAüíBó ìpAÚHQ|øBÿ Aôèýú ðõqAk oA AðXBï kAkû ô Aô oA GpAÿ ìßýló uýñú qó GBokAo@ìBkû

ìþ|Þñl. GB gpôZ ÞBìê W×Q ô Kpkû|øBÿ Wñýñþ, ìpcéú uõï qAüíBó gBOíú ìþ|üBGl. GB KBüBó ìpcéú uõï, æ|qï

AuQ ÎBìê qAüíBó ìXpAÿ qAüíBó oA AqðËpôWõk KBoâþ Gpouþ Þñl.uLw ðBcýú OñBuéþ yvPzõ kAkû ylû ô ìBkoGpAÿ

AðPÛBë Gú AOBÝ Kw AqqAüíBó @ìBkû ìþ|yõk. 

ko Gpgþ qðBó Gú OzhýÀ ÎBìê qAüíBó GpAÿ gpôZ up Wñýò æ|qï AuQ OB Kw Aq OroüÜ ìõÂÏþ kAoôÿ Gþ cvþ Gp}

Þõ̂ßþ ko ðBcýú ìýBðlôoAû qkû yõk Þú Gú @ó AKþ qüBOõìþ|âõüñl. Aüò Gp} Kw Aq gpôZ W×Q ko ̂ñl æ|üú Opìýî ìþ|yõk. OÏlAk

Ghýú GpcvI ìdê ô AðlAqû Gp} ìP×BôR AuQ. ði Ghýú ÚBGê WnJ AuQ ô ðýBqÿ Gú Þzýló ði ðývQ. 

GùPpüò  ÞBo  GpAÿ  ìBko  ko  Aüò  qìBó  AüñvQ  Þú  GB  @oAì{  ðõqAk  oA  ko  @Òõ}  Gãýpk  ô  Gú  Aô  AWBqû  køl  GB  ìßýló  KvPBó  Aq
ðÏíQ  @Òõq  Gùpû  ìñl  yõk

|̀|    AqðËpoôcþ ìBkooA cíBüQ Þñl; 

`Gú @ð̀ú ìBkoìþ|gõAøl OõWú Þñl;  

`koAðXBï Oípüò øBüþ Þú ÖpA âpÖPú Gú ìBkoüBoÿ køl;  

`Gú OÓýýpoÖPBoìBkoAcPpAï GãnAok ô Aqôÿ ìpAÚHQ Þñl;  

`koAìõoKryßþ kgBèQ ðßñl ô øíBøñä GB â×Pú|øBÿ ÎBìê qAüíBó Îíê Þñl.

^ñl  Oõ¾ýú  Gú  øípAû:    
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^ñBð̀ú cýò qAüíBó ðýBq Gú AðXBï ìBðõoøB ô üB ÚpAo âpÖPò ko ôÂÏýQ gBÁ GByl, ÎBìê qAüíBó qó GBokAo oA oAøñíBüþ

ìþ|Þñl. ko Aüò qìBó, ¾lAÿ ÚéI Wñýò ðýr ÞñPpë ìþ|yõk. GB KBüýò @ìló upWñýò ô ðrküà yló @ó Gú ìdê gpôZ Aq ÞBðBë

qAüíBó, qó GBokAoAcvBx uõq}, qôo qkó üB kÖÐ ìlÖõÑ KýlA ìþ|Þñl. qó GBokAo GBül @oAï GByl ô Gú oAøñíBüþ|øBÿ ÎBìê qAüíBó

âõ} Þñl GBül øíBðãõðú Þú ko Þç|x|øB üB AqDC@ìõqyþ üBk âpÖPú AuQ ð×w Gßzlô Gú ìõÚÐ qôo Grðl ÎBìê qAüíBó Gú ôÿ üBk

@ôoÿ ìþ|Þñl ̂ú ìõÚÐ qôo Grðl ô ̂ãõðú ð×w Gßzl. GB ypôÑ AðÛHBÅ GBüvPþ kï ÎíýÜ Þzýlû ô GBqkï oA øírìBó GB WíÐ Þpkó

ÎÃç|R yßî GB ølÙ gpôZ Wñýò Gú Gýpôó gBèþ Þñl.

Aüò cBèQ GBÎU ìþ|yõk OB up Wñýò Gú @oAìþ|gBoZ yõk. ìXpAÿ gpôZ Wñýò AðdñBÿ ìñBuHþ kAok ô Gló Wñýò Gú Æõo ÆHýÏþ

ko øñãBï gpôZ GB yßê @ó ìñÇHÜ ìþ|yõk. ko Aüò ìpcéú æ|qï AuQ Þú qó GBokAo GÇõo ÖÏBë ko qAüíBó gõk ypÞQ Þñl ô GB ÎBìê

qAüíBó øíßBoÿ ðíBül. AuP×Bkû Aq ìùBoR|øBÿ Oñ×vþ ô yê Þpkó ÎÃç|R  Þíà ìþ|Þñl ìlR qìBó qAüíBó  ÞBø{ üBGl. 

Kw Aq gpôZ up, GB AðÛHBÅ GÏlÿ yBðú|øB gBoZ ìþ|yõk . uBüp ÚvíQ|øBÿ Gló ðõqAk gõkGhõk èýr ìþ|gõok ô gBoZ

ìþ|yõk. GÏl Aq Aüò ÞBo ìùî GBüvPþ Gú qADõâ×Q : “ìHBoá  GByl”  .

GpAÿ AðXBï qAüíBó ko@J ìþ|OõAó AqqìBðþ Þú ÎBìê qAüíBó OzhýÀ ìþ|køl qó GBokAoôAok ôAó qAüíBó

yõk GpAÿ ÞBø{ kok qAüíBó ðýBqAuQ Þú clAÚê üà uBÎQ qó GBokAoko@J ÚpAoâýpk ô øpqìBðþ Þú AcvBx

gõGþ ðlAyQ ìþ|OõAðl Aq@J gBoZ yõk. qó GBokAoìƒƒþ|OƒƒõAðƒl GƒB OzhýƒÀ ÎƒBìƒê qAüíBó ìpcéú kôï qAüíBó(

üÏñþ ìpcéú gpôZ Wñýò ) oA ðýrko@J AðXBï køl. koAüò øñãBï Kw AqgpôZ ðõqAk, ÎBìê qAüíBó ðõqAk oA Aq@J

âpÖPú ô ko@Òõ} ìBkoÚpAoìþ|køl, ôÿ Oõ¾ýú|øBÿ æ|qï oA Gú ôÿ âõyrk ìþ|Þñl.kÚQ yõk GÏl AqAüò ìpcéú

cPíB” GBül @J ôAó gBèþ yõk üB qó GBokAoAq@J gBoZ yõk. ìpAcê GÏlÿ qAüíBó cPíB” GBül gBoZ Aq@J

¾õoR|âýpk.

OnÞp:
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|Ë|   ìpAWÏú GpAÿ koüBÖQ ìpAÚHQ|øBÿ Kw AqqAüíBó

ËÎç|Dî gÇp, GùlAyQ Öpkÿ, yýpkøþ ô OñËýî gBðõAkû

ËìpAÚHQ AqðõqAk ô Îç|Dî gÇpðõqAkÿ

ko  øñãBï  OpgýÀ  Gú  ìBko  @ìõq}  øBüþ  Gú  ypf  qüp  kAkû  ìþ||yõk:  

ìÏíõæ||  ko  ¾õoR  ìvBÎl  Gõkó  cBë  Îíõìþ,  ìBko  ô  ðõqAk  Kw  Aq  42  uBÎQ  Aq  GýíBouPBó  ìpgÀ  ìþ||yõðl.

AøíýQ  qAüíBó  ÆHýÏþ
âBøþ ðýr oôðl AðÛHBÅ|øBÿ ocî ìhPê ylû ô ÎBìê qAüíBó ìþ|GBüvQ ìlAgéú Þñl. ko Aüò ypAüÈ ìÏíõæ|« Aq OroüÜ kAoô ko upï

qó GBokAo GpAÿ Odpüà ô GùHõk AðÛHBÅ|øB AuP×Bkû ìþ|yõk. qìBó ô ðdõû ìlAgéú ko qAüíBó GñB Gú OzhýÀ Kryà üB ìBìB AuQ.

@ð̀ú Þú OBÞñõó â×Pú yl, ìpAcê AðXBï qAüíBó ÆHýÏþ AuQ. âBøþ ìíßò AuQ GpAÿ AðXBï qAüíBó ÆHýÏþ ðýBq Gú AuP×Bkû Aq

ÖõouLw ô üB ôAÞýõï GByl. ìÏíõæ|« Aq Aüò AGrAo qìBðþ AuP×Bkû ìþ|yõk Þú up Wñýò ko ÞBðBë qAüíBó Gú Þñlÿ KBüýò @ül ô Wñýò

ko ìÏpÅ gÇp GByl.

OõWú  Þñýl  koGpgþ ìõAok qó GBokAoypAüÈ æ|qï GpAÿ qAüíBó ÆHýÏþ oA ðlAok ô GBül urAoüò yõk. koAüò ypAüÈ GBül

Gú ðËpKryà AÆíýñBó Þpkû ô Gú @ó Îíê yõk.
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^ñl uBÎQ Aôë Kw Aq qAüíBó èdËBR ìùî ô cvBuþ AuQ ô ìpAÚHQ øBüþ Þú ko Aüò ìpcéú OõuÈ ÎBìê qAüíBó üB Öpk Þíà

Þññlû Gú ôÿ AðXBï ìþ|yõk ÎHBoOñl Aq: 

|3|    ÞñPpë Îç|Dî cýBOþ 

|3ìBuBs ocî Aq oôÿ yßî Gú ìñËõo ÞñPpë gõðpürÿ

|3OXõür kAoô 

|3ìÏBüñú ðõqAk

ko Æõë GvPpÿ Kw Aq qAüíBó, ko ÖõA¾ê ìñËî Îç|Dî cýBOþ ô ôÂÏýQ ocî Aq ðËp WíÐ Gõkó ô ìýrAó gõðpürÿ Gpouþ

ìþ|yõk. ko Aüò qìBó ìBko ìþ|OõAðl GB AWBqû ÎBìê qAüíBó ìBüÏBR Gñõyl.

^ñl  Oõ¾ýú  Gú  øípAû:    

øípAû ðÛ{ GvýBoìùíþ koqìBó Gç|ÖB¾éú Kw AqqAüíBó (̂ñl uBÎQ Aôë) Aü×B ìþ|Þñl. Aô ìþ|OõAðl:  

|D|  ko¾õoR kÖÐ èhPú üB gõðpürÿ Gý{ Aqcl ÚBÎlâþ (Gú Æõoÿ Þú koqüpGBuò qó GBokAogõó WíÐ ylû  

GByl), upâýXú, ÞBø{ øõyýBoÿ ô Oñãþ ð×w qó GBokAo, ÖõoA Gú ÎBìê qAüíBó AÆç|Ñ køl. OõWú Gú Aüò   

Îç|Dî ô AÚlAï Gú ìõÚÐ GpAÿ c×Ì uç|ìQ ìBkoGvýBoAøíýQ kAok;  

DkoyýpkAkó Gú ðõqAk Gç|ÖB¾éú Kw AqqAüíBó Gú ìBkoüBoÿ køl;  

DìBkooA OzõüÜ Þñl OB kouBÎBR Aôèýú Kw AqqAüíBó, AkoAogõk oA Ohéýú Þñl;  

DGú ìBkoÞíà Þñl OB ̂ñl uBÎQ Kw AqqAüíBó, GPloüY AqogPhõAJ GpgBuPú ô oAû Gpôk. GpgBuPò ðBâùBðþ 

g¿õ¾B GpAÿ Aôèýò GBoKw AqqAüíBó ìíßò AuQ ìõWI AÖQ ÖzBogõó ô Aqøõ} oÖPò ìBkoyõk. 
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urAoüò GpAÿ cBìéãþ GÏlÿ ðýr ìíßò AuQ GBÎU Gpôq ÎõAoÂþ Gú ypf qüp âpkk.
|*||   AÖrAü{ gÇp ̂vHñlâþ W×Pþ Þú ìíßò AuQ øývPpÞPõìþ|oA AèrAìþ|Þñl

|*AÖrAü{ gÇp KBoâþ ocî

|*ko ¾õoR ðýBq Gú Îíê WpAcþ yßíþ ìíßò AuQ Gú ÎéQ ̂vHñlâþ|øBÿ ìPÏlk @uýI Wlÿ Gú ìTBðú ô oôkû ôAok yõk. 

Aq øíú ìùíPp ko qAüíBó ÆHýÏþ, gBðî|øB OñBuI AðlAï gõk oA GB AðXBï ôoq}|øBÿ ìñBuI upüÐ|Op Aq

ìBkoAó urAoüò ylû Gú kuQ ìþ|@ôoðl.



44

urAoüò:  
urAoüò  Gp  kô  ðõÑ  AuQ:  

|3|   urAoüò  AðPhBGþ
|3urAoüò  AôosAðw

Aq @ðXBDýßú urAoüò AôosAðw ìþ|OõAðl üßþ Aq ÂpôoüBR ðXBR WBó ìBko ô ðõqAk GByl ko ìõok @ó ô ÂpôoR AðXBï @ó GdTþ

ôWõk ðlAok ôèþ ìzßç|R ðByþ Aq AÖrAü{ Gþ oôüú ìõAok urAoüò AðPhBGþ ìBoA Gp Aó kAyQ OB Gú AgP¿Bo ðvHQ Gú AÆç|Ñ ouBðþ

ko g¿õÁ ìÃBo @ó AÚlAï ðíBüýî.

|V|   Æõæ|ðþ yló kôoAó GvPpÿ ko GýíBouPBó ko ìÛBüvú GB qAüíBó ÆHýÏþ

|VÆõæ|ðþ yló kôoû ðÛBøQ ko ìÛBüvú GB qAüíBó ÆHýÏþ

|VÎlï AìßBó OíBx ìBko ô ðõqAk ko uBÎQ Aôë ðõqAk ô Gú OÏõüÜ AÖPBkó yýp køþ

|Vìzßç|R ðByþ Aq Îlï AoOHBÉ ÎBÆ×þ ìBko ô ðõqAk Gú kèýê OBgýp Aôèýú ko AüXBk oôAGÈ Aôèýú ìBkoô ðõqAk

|VAcPíBë Gpôq ÎõAoÂþ ìBðñl AüvQ ÚéHþ, gõðpürÿ Aq ìdê urAoüò, Î×õðQ, ÎõAoÅ Gýùõyþ, OpìHõ@ìHõèþ ô

øývPpÞPõìþ|ko ìÛBüvú GB qAüíBó ÆHýÏþ

|VAÖrAü{ gÇp ÎõAoÅ Oñ×vþ ko ðõqAk ìBc¿ê urAoüò ko ìÛBüvú GB qAüíBó ÆHýÏþ(qWp Wñýò, Oñãþ ð×w ânoA, ô AÖrAü{   

qìBó GvPpÿ)

|VAÖrAü{ AcPíBë ìpå ðõqAkÿ cB¾ê Aq urAoüò Gú ðvHQ qAüíBó ÆHýÏþ



küõAoû  yßî:
ÎÃç|R küõAoû yßî OB 2 ø×Pú, ðpï ô yê GBÚþ ìþ|ìBðl. OÛpüHB 6 ø×Pú Æõë ìþ|Þzl OB OõAðBüþ Þz{ ÎÃç|R Gú cBèQ Aôèýú

GBq âpkk. GB AðXBï Oípüò|øBÿ Þzzþ ìþ|OõAó Gú WíÐ yló upüÏPp ô GùPp ÎÃç|R yßî Þíà Þpk. AuP×Bkû Aq yßî Gñl Gú

OñùBüþ ìõSp ðývQ.

KvPBó:
ìpAÚHQ Aq KvPBó|øB ðÛ{ Aoqðlû|Aÿ ko OlAôï yýpkøþ kAok. Aâp ìBko Gú ðõqAk gõk yýp ìþ|køl GBüvPþ KvPBó|øB oA Oíýr ðãBû

kAok. Aq ì¿pÙ ¾BGõó, ìõAk Âl Î×õðþ Þññlû ô üB yvPzõÿ ìßpo KvPBó|øB gõkAoÿ yõk. ìzßç|Oþ Þú Gú Æõo ìÏíõë ìíßò

AuQ ko yýpkøþ AO×BÝ AÖPl yBìê: 

AcPÛBó  KvPBó:
ko oôq uõï OB KñXî Kw Aq qAüíBó, Gú kèýê AÖrAü{ cXî yýp, KvPBó|øB ìdPÛò ìþ|yõk. ko Aüò cBèQ KvPBó|øB cvBx,

ìPõoï, âpï ô u×Q ìþ|yõk. Gpgþ Aq ìBkoAó ìíßò AuQ koWBOþ Aq OI ô up kok ðýr kAyPú GByñl. Ohéýú ìßpo (øp 2 uBÎQ

üßHBo) ô ìBuBs ìç|üî KvPBó øB, AuP×Bkû Aq kAoôøBÿ Âl kok (GB ðËp Kryà), ânAyPò Þývú @J âpï ÚHê Aq yýpkøþ ô Þývú üi

(Ký̀ýlû ko cõèú) Kw Aq yýpkøþ ô üB ÚpAo kAkó Gpå Þéî Kýa yvPú ylû Gp oôÿ KvPBó|øB ìþ|OõAðl ko ÞBø{ kok ô AèPùBJ ìõSp

GByl. GpAÿ Kýzãýpÿ Aq AcPÛBó KvPBó, GùPp AuQ GñB Gú OÛBÂBÿ ðõqAk ô cPþ yI|øB Aq øp kô KvPBó Gú ðõqAk gõk yýp køñl. 

Opá  ðõá  KvPBó:
AcvBx ðBoAcPþ g×ýØ ðõá KvPBó ko AôAüê yýpkøþ ÆHýÏþ AuQ ôèþ Opá gõokó, qgî yló ô uõq} ylül ðõá KvPBó

AÒéI Gú kèýê yýõû ðBkouQ ko @Òõ} âpÖPò ðõqAk ô âpÖPò ðõá KvPBó AuQ. O¿dýe ðdõû yýpkøþ, ânAyPò Þývú üi 2 OB

3 kÚýÛú ÚHê Aq ìßýló ðõqAk, KBá Þpkó ðõá KvPBó Aq GrAÝ ðõqAk GB KBôú Oíýr ðhþ, ìBèýló üà ÚÇpû Aq yýp Gp oôÿ ðõá KvPBó

ô ÚpAo kAkó @ó ko øõAÿ @qAk OB gzà yõk, ìþ|OõAðl GpAÿ ÞBø{ kok ðByþ Aq Opá gõokó ìõSp GByl.

ÞBø{  ôqó:  
Gç|ÖB¾éú Kw Aq qAüíBó ko ASp Ohéýú ocî ô gpôZ Wñýò ô W×Q, ôqó Gló ìBko clôk 5 OB 6 Þýéõ âpï ÞBø{ ìþ|üBGl. Þú

ìÏíõæ| « 6 ìBû GÏl Aq qAüíBó ìBko Gú clôk ôqó ÚHê Aq GBokAoÿ gõk Gp ìþ|âpkk. Aâp ìBko Gú ðõqAk} yýp Gløl, AìßBó GpâzQ Gú

ôqó ÚHéþ GýzPp AuQ. ÖÏBèýQ Glðþ ô ðdõû OÓnüú ko ìýrAó ÞBø{ ôqó Kw Aq qAüíBó ô ìlR qìBó æ|qï GpAÿ ÞBø{ ôqó ìõSp

AuQ.

Aðlôû  Kw  Aq  qAüíBó:ko ̂ñl oôq Aôë GÏl Aq qAüíBó, ìíßò AuQ ìBko Gú kèýê ÖzBoøBÿ oôAðþ ðByþ Aq Opx ô øýXBó
GBokAoÿ ô qAüíBó, ôoôk ðõqAk ô OÓýýpAR AüXBk ylû ko gBðõAkû, gvPãþ ðByþ Aq Þî gõAGþ AôAgp GBokAoÿ ô ðãpAðþ ko ìõok
ìpAÚHQ Aq ðõqAk, ko uBÎBOþ Aq oôq Aðlôøãýò yõk. OÓýýpAR géÜ ô gõ ô oÖPBo, ÆýØ ôuýÏþ kAok Þú yBìê âpüú Þpkó gõk Gú
gõk, Gþ Îç|Úãþ ðvHQ Gú øp ÖÏBèýQ, GýhõAGþ üB KpgõAGþ, OÓýýpAR ôqó, gvPãþ ô ÞBø{ Aðpsÿ AuQ. Aüò cBæ|R ìÏíõæ|« Æþ
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kôoAó  ðÛBøQ  Kw  Aq  qAüíBó  (kôoû  ð×Bx)
ìÏíõæ|« 6 ø×Pú Kw Aq qAüíBó, kôoû|Aÿ AuQ Þú Æþ @ó OÓýýpAR ðByþ Aq GBokAoÿ ko AÎÃBÿ ìhPéØ Gló GPloüY Gú cBèQ ÚHê

Aq GBokAoÿ Gp ìþ|âpkk. ìíßñvQ Aüò GpâzQ Knüpÿ OB ìBû|øB Gú Æõë AðXBìl. OÓýýpAR AÎÃBÿ ìhPéØ Gló ô ìpAÚHQ|øBÿ ìõok

ðýBq @ó Gú ypf qüp AuQ: 

ocî:  
Gç|ÖB¾éú Kw Aq qAüíBó, ocî ypôÑ Gú Þõ̂à yló ìþ|Þñl GÇõoÿ Þú ko ÎpÅ 2 ø×Pú Gú kAgê c×pû èãò Gp ìþ|âpkk. AðlAqû

ocî Kw Aq6- 4 ø×Pú OÛpüHB« GpAGp AðlAqû qìBó ÚHê Aq GBokAoÿ AuQ. âBøþ kok ô AðÛHBÅ øBüþ ko ocî ìBðñl qìBó ÚBÎlâþ ôWõk

kAok Þú A¾Çç|cB« Gú @ó Kw kok ìþ|âõüñl. Aüò kokøB ko qìBðþ Þú Gú ðõqAk yýp ìþ|køl GýzPp ìþ|yõk. GB âpï ðãùlAyPò, yê

Þpkó ÎÃç|R, Oñ×w ÎíýÜ ô ì¿pÙ ìvßò (GB ðËp Kryà), ìþ|OõAó kok ðByþ Aq AðÛHBÅ oA ÞBø{ kAk. ìÏíõæ|« ko oôq uõï Aq

ylR kokøB ÞBuPú ìþ|yõk. ko ÞvBðþ Þú AKþ qüBOõìþ|ylû|Aðl, AuP×Bkû Aq Þývú üi Gp oôÿ ìdê Ghýú|øB ko ̂ñl uBÎQ Aôë Kw

Aq qAüíBó, cíBï @J âpï ko 42 uBÎQ Aôë Kw Aq qAüíBó, ÚpAo âpÖPò Gú Kùéõ, AuP×Bkû Aq GBè{ øñãBï ðzvPò ô AðXBï Oípüò|øBÿ

ìñBuI (Gú ìHdU Oípüò|øB ìpAWÏú yõk) Gú ÞBø{ kok ô GùHõk upüÐ @ó Þíà ìþ|Þñl. 

OpydBR  ocî:
ko ̂ñl oôq Aôë GÏl Aq qAüíBó, OpydBR ocî qüBk ô gõðþ AuQ. GÏl Aq3 üB 4 oôq OpydBR gõó @èõk ÞíPp ô Kw Aq01 oôq

Þî oðä|Op ìþ|yõk. OlAôï gõðpürÿ Gý{ Aq cl ÚBÎlâþ Kw Aq ø×Pú Aôë, ðýBq Gú Gpouþ kAok. ìÏíõæ|« gpôZ OpydBR 4 OB 6 ø×Pú

Æõë ìþ|Þzl.

oÎBüQ GùlAyQ Öpkÿ ko Aüò qìBó GvýBo AøíýQ kAok. æ|qï AuQ ðBcýú OñBuéþ Aq Wéõ Gú ÎÛI yvPú ylû ô øíýzú gzà

yõk. OB qìBó ÞBø{ OpydBR, ðõAo GùlAyPþ ìpOI ÎõÅ yõk. AuPdíBï oôqAðú ô OpWýdB« AüvPBkû ì×ýl AuQ.

GpâzQ  ÚBÎlâþ:
ìÏíõæ| ypôÑ ìXlk Ohíà ânAoÿ, GB ypôÑ ÚBÎlâþ ìzhÀ ìþ|yõk. âBøþ AôÚBR ìíßò AuQ ìBko OB üà uBë GÏl Aq

qAüíBó ÚBÎlû ðzõk, AìB GBüvPþ GlAðl Þú AìßBó Ohíà ânAoÿ ô GBokAoÿ ôWõk kAok. Aâp ôÿ Gú Æõo ìpOI Gú Öpqðl gõk yýp køl,

ìÏíõæ|« 6 ø×Pú ô Aâp Gú ðõqAk gõk yýp ðløl, 3 ø×Pú Kw Aq qAüíBó, AcPíBë GBokAoÿ ìXlk ôWõk kAok. 

Îíéßpk  ìTBðú:
æ|qï AuQ GÇõo ìpOI ìTBðú ìBko Ohéýú yõk. ÖÛÈ âBøþ ìíßò AuQ Gú ÎéQ AKþ qüBOõìþ|ko øñãBï AkoAo Þpkó, AcvBx kok

Þñl Þú GPloüY GùHõk ìþ|üBGl. OlAôï øp ðõÑ ìzßê ko AkoAo Þpkó ìBðñl uõq} ô üB kok ðýBq Gú Gpouþ kAok.

Îíéßpk  oôkû  øB:
Îlï kÖÐ ìlÖõÑ OB 2 oôq Aôë Kw Aq qAüíBó Gú ÎéQ Ohéýú AcPíBèþ ô ÞBø{ ÖÏBèýQ oôkû|øB cýò qAüíBó, ÆHýÏþ AuQ. A¾ç|f

osüî ÒnAüþ (ì¿pÙ ìBüÏBR ô ìõAk ÖýHpkAo), Odpá qôk øñãBï ô Oípüò|øBÿ Þzzþ Aq üHõuQ ô ko ðPýXú Gpôq GõAuýp

Wéõâýpÿ ìþ|Þñl. Oõ¾ýú ìþ|yõk ko ¾õoR ðHõk AcvBx kÖÐ, Aq qôo qkó AWPñBJ yõk. 
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Îç|Dî gÇp Kw Aq qAüíBó
GB ìzBølû øp üà Aq Îç|Dî qüp ÖõoA« GB Kryà üB ìBìBÿ OíBx âpÖPú yõk ô üB Gú GýíBouPBó üB øp ôAcl GùlAyPþ koìBðþ

ìpAWÏú yõk: 

|³|   gõðpürÿ Gý{ Aqcl ÚBÎlâþ koø×Pú Aôë 

|³|       OI ô èpq

|³|      gpôZ OpydBR GlGõ ô ̂pÞþ AqìùHê 

|³|      kok ô ôoï üßÇpÖú uBÝ ô oAó 

|³|     AÖvpkâþ ylül 

|³|      kok yßî üB KùéõøB 

|³|uõq} üB kok øñãBï AkoAoÞpkó 

|³|kok ô Oõoï ô u×Pþ KvPBó|øB 

|³|kok ô uõq} ô Opye Aqìdê Ghýú|øB 

ìÏBüñú  Kw  Aq  qAüíBó:  
clAÚê ìç|ÚBR|øBÿ ìÏíõë Kw Aq qAüíBó 3 GBo ko ðËp âpÖPú ylû Þú GBo Aôë ko 3 oôq Aôë, GBo kôï ko oôqøBÿ 51 OB 12 ô GBo

uõï oôqøBÿ 24 OB 06 ø×Pú Kw Aq qAüíBó AuQ. ìpAÚHQ øBüþ Þú ko Aüò ìç|ÚBR|øB AðXBï ìþ|yõk yBìê: AðlAqû âýpÿ ÖzBogõó,

koWú cpAoR, ðHÄ ô Oñ×w, Gpouþ ôÂÏýQ ocî ô ìýrAó gõðpürÿ, AoADú Oõ¾ýú|øBÿ GùlAyPþ, ìzBôoû OñËýî gBðõAkû ô

AðXBï KBN Auíýp AuQ. OÏlAk Aüò ìç|ÚBR|øB ìþ|OõAðl Gp cvI ðËp ÎBìê qAüíBó OÓýýp Þñl. GñBGp Aüò æ|qï AuQ GpAÿ AÆíýñBó Aq

uç|ìPþ ìBko ô Öpqðl}, GpAÿ koüBÖQ ìpAÚHQ|øBÿ Kw Aq qAüíBó Gú ìpAÞr GùlAyPþ koìBðþ ìpAWÏú yõk.

ìzBôoû  OñËýî  gBðõAkû:  
Gpgþ ìBkoAó Þú Gú Þõká gõk yýp ìþ|køñl, ìíßò AuQ gõðpürÿ ìBøBðú ðlAyPú GByñl ôèþ Aüò Aìp kèýéþ Gp Îlï OõAðBüþ

@ðBó GpAÿ GBokAoÿ ðývQ. ko GvýBoÿ Aq ìpAÞr GùlAyPþ koìBðþ, ôuBüê Kýzãýpÿ Aq GBokAoÿ Kw Aq ìzBôoû ko AgPýBo qôWýò

ÚpAo ìþ|âýpk. ko ìzBôoû, ko ìõok AðõAÑ oô}|øBÿ Kýzãýpÿ Aq GBokAoÿ, ̂ãõðãþ AuP×Bkû, ìõAok ìñÐ ì¿pÙ ô ìzßç|R @ðùB

ô qìBó ìpAWÏBR GB qôWýò â×Pãõ ìþ|yõk. ìzBôoû Aüò AìßBó oA GpAÿ qôWýò ÖpAøî ìþ|Þñl Þú @âBøBðú ô GB ko ðËp âpÖPò

ôÂÏýQ Öpøñãþ, AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô ypAüÈ Wvíþ ô oôAðþ gõk, üà oô} ìñBuI oA AðPhBJ Þññl. @üõkÿ (kuPãBû kAgê

ocíþ), ÞBðlôï ô @ìLõë|øBÿ OroüÛþ(APMD) ko kôoAó yýpkøþ ÚBGê AuP×Bkû AuQ. AuP×Bkû Aq ÚpÁ|øBÿ Âl GBokAoÿ OpÞýHþ

ko ¾õoOþ Þú ðõqAk OB 6 ìBøãþ ÖÛÈ Aq yýp ìBko OÓnüú Þñl, Oõ¾ýú ðíþ|yõk. ko Aüò ìlR GBül Aq ÚpÁ|øBÿ Kýzãýpÿ Aq GBokAoÿ

ìh¿õÁ yýpkøþ ( æ|üñvPpðõë ) AuP×Bkû Þpk. 
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ø×Pú Aôë Kw Aq qAüíBó ìzBølû ìþ|yõk ô OB oôq køî GùHõk ìþ|üBGl. øívp ô AÆpAÖýBó ðÛ{ GvýBo ìùíþ ko GùHõk Aüò ôÂÏýQ
kAoðl. @ðBó GBül GlAðñl Þú OÓýýpAR oôcþ ko ìBko ÆHýÏþ ô ânoAuQ ô æ|qï AuQ ko Aüò ìlR Gú ìBko OõWú ô ìdHQ GýzPpÿ yõk.
ko ¾õoR Æõæ|ðþ yló Aüò Îç|Dî ô üB Gpôq Îç|Díþ ìBðñl OíBüê Gú gõkÞzþ ô @qAo ðõqAk, GBül GB Kryà oôAðzñBx ìzBôoû Þpk. 

ÖÏBèýQ  ô  AuPpAcQ:
Gú kèýê Æõæ|ðþ Gõkó qìBó qAüíBó, OBCSýp kAoôøBÿ Gýùõyþ, yýpkøþ ô GýhõAGþ ô ðãùlAoÿ Aq ðõqAk, gvPãþ Kw Aq qAüíBó

GvýBo yBüÐ AuQ. AÆpAÖýBó ìBko GBül ypAüÇþ oA AüXBk Þññl Þú ôÿ GPõAðl ko oôqøBÿ Aôë, AuPpAcQ ô gõAJ GýzPpÿ kAyPú

GByl. ÖpAøî Þpkó ìdýÈ @oAï ô oAcQ ô ðýr Þî Þpkó kül ô GBqküløB ko Aüò oôqøB Âpôoÿ AuQ. ìBko ìþ|OõAðl ÖÏBèýQ|øBÿ

ìÏíõë oôqAðú gõk oA GPloüY AÖrAü{ køl.

OÓnüú:
OÓnüú gõJ ô kAyPò mgBüp ÞBÖþ Aq kôoAó GBokAoÿ øî OBCìýò Þññlû uç|ìQ ìBko ô øî ìõSp ko yýpkøþ AuQ. Oõèýl yýp ðýBq

Gú Aðpsÿ kAok ô ìBkoÿ Þú yýp ìþ|køl GBül Aðpsÿ GýzPpÿ Aq ÆpüÜ ì¿pÙ ìõAk ÒnAüþ ìñBuI koüBÖQ Þñl. ko kôoAó yýpkøþ

ÒnA üB ðõyýlðþ gB¾þ Oõ¾ýú ðíþ|yõk. ìýrAó ì¿pÙ ìõAk ÒnAüþ ko Aüò kôoAó ìÏBkë qìBó GBokAoÿ AuQ ô æ|qï AuQ osüî

ÒnAüþ yBìê OíBï âpôû|øBÿ ÒnAüþ GByl. 

|_|ìBko GBüvPþ ì¿pÙ ÚpÁ @øò ô ìõèPþ ôüPBìýò oA OB 3 ìBû Kw Aq qAüíBó AkAìú køl;  

_|ìõAk ÒnAüþ cBôÿ KpôOEýò, Þévýî ô ôüPBìýò Gú ìýrAó GýzPp ì¿pÙ Þñl;  

_|ì¿pÙ ìõAk ÒnAüþ ̂pJ ô yýpüò oA ÞBø{ køl;  

_|Gú ìýrAó 6 OB 8 èýõAó ko oôq ìBüÏBR Gñõyl;  

_|Aq ì¿pÙ qüBk ðõyýlðþ|øBÿ ìdpá (Úùõû, ̂Bÿ, ...) gõkkAoÿ Þñl. 

^ñl  Oõ¾ýú:  

ìÛBoGQ:  
æ|qï AuQ gBðî Gú ÎéQ gÇp Î×õðQ ô gõðpürÿ, OB 3 ø×Pú ô Aâp AKþ qüBOõìþ|ylû, OB Opìýî ÞBìê ìdê Gp} Þú ìÏíõæ|« 4 OB 6

ø×Pú Æõë ìþ|Þzl, Aq ìÛBoGQ AWPñBJ Þñl. Kw Aq Aüò ìlR ìþ|OõAðl ko ¾õoR OíBüê ô oAcPþ ðrküßþ Þñl. AÞTpA« gBðî|øB OpWýe

ìþ|køñl OB 6 ø×Pú Kw Aq qAüíBó ìÛBoGQ ðlAyPú GByñl. gvPãþ ðByþ Aq ðãùlAoÿ ðõqAk ìíßò AuQ ìýê Wñvþ oA ÞBø{ køl

Þú Aüò cBèQ ìõÚPþ AuQ ô GPloüY GùHõk ìþ|üBGl. OÓýýpAR øõoìõðþ GBÎU gzßþ ìùHê (ôAsó) ìþ|yõk ko Aüò ¾õoR ìþ|OõAó

Aq Þpï ðpï Þññlû AuP×Bkû Þpk. 
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C WùQ GpÚpAoÿ AoOHBÉ ÎBÆ×þ Gýò ìBko ô ðõqAk, GBüvPþ ðõqAk Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl gzà ôWùQ GpÚpAoÿ OíBx KõuQ

Gú KõuQ GB ìBko oôÿ yßî üB uýñú ìBko ÚpAo âýpk.

C ko AOBÝ qAüíBó WùQ Kýzãýpÿ Aq gõðpürÿ AcPíBèþ, Gú ðõqAk ôüPBìýò KG¿õoR OroüÛþ üB gõoAÞþ kAkû ìþ|yõk.

oÎBüQ  ðßBR  GùlAyPþ  ô  yvPzõÿ  kuQ||øB  :  
kuQ|øB ìùî|Opüò ìñHÏþ øvPñl Þú ìýßpôJ|øB oA Gú Gló ðõqAk ìñPÛê ìþ|ðíBüñl. GñBGp Aüò æ|qï AuQ ÚHê Aq øpâõðú OíBx GB

ðõqAk cPíB kuQ|øB oA GB @J ô ¾BGõó yvPzõ kAk .yvPzõÿ kuQ|øB ìþ|GBüvQ GpAÿ Aôèýò OíBx GB ðõqAk Gú ìlR 3 kÚýÛú ô

uLw ko Æõë oôq øp GBo Gú ìlR 01 OB 51 SBðýú ¾õoR âýpk. 

ìpAÚHQ  Aq  ðõqAk  GÏl  Aq  gpôZ  Aq  AOBÝ  qAüíBó:  
WùQ ìpAÚHQ ìñBuI ô ìõSp Aq ðõqAk, ôAèlüò ô AÎÃBF gBðõAkû Þú ko ìpAÚHQ Aq ðõqAk OBqû ìPõèl ylû ypÞQ ìþ|ðíBüñl ðýBq

Gú kAyPò AÆç|ÎBR GýzPpÿ ko Aüò qìýñú kAoðl, OB Âíò ÞBø{ AÂÇpAJ ô ðãpAðþ, @ðùB koqìýñú ìpAÚHQ Aq Aüò ìõWõk Þõ̂à ô

OBqû ôAok, OõAðBüþ|øBÿ æ|qï oA GluQ @ôoðl. WùQ AoADú ìñBuI Aüò ìpAÚHQ|øB ðýBq AuQ Þú ìzh¿BR Îíõìþ|ðõoAk oA Aq èdBÍ

ÊBøpÿ ô oÖPBoÿ kAðvQ.

Aüò ìzh¿BR ô ìpAÚHQ|øB 
Gú ypf qüp GýBó âpkülû AuQ: 

ìþ|GBüvQ Gú ÊBøp ðõqAk ÞBìç| OõWú kAyQ OB ko ¾õoR ìzBølû ìõok ìzßõá Gú Kryà AÆç|Ñ kAkû ô GB Aô ìzBôoû ðíõk .

KõuQ ðõqAk ÆHýÏþ ¾õoOþ ìBüê Gú Úpìr AuQ ko ¾õoR ÞHõkÿ KõuQ ¾õoR ô üB oðä Kpülâþ ôÿ GBül GB Kryà ìzõoR yõk. 

ko ¾õoR qokÿ KõuQ ¾õoR ðýr GBül WùQ âpÖPò kuPõoAR æ|qï ìpAÚHPþ ô üB koìBðþ GB Kryà ìzõoR yõk .

ðõqAk uBèî ìþ|GBüvQ GhõGþ ô ìßpo ko Æþ yHBðú oôq yýp Ghõok .( øp ̂ú OÏlAk yýpkøþ Gh¿õÁ ko yI|øB GýzPp GByl,

yýp qüBkOpÿ Oõèýl gõAøl yl.

ðõqAk uBèî ìþ|GBüvQ kuQ|øB ô KBøBÿ oA GhõGþ OßBó køl .

ko ¾õoR Îlï OíBüê yýp gõAo Gú ìßýló KvPBó ìBko, Gþ ÚpAoÿ qüBk Aq cl ô üB gõAJ @èõkâþ ô yê Gõkó ôÿ, AuP×pAÕ ìßpo

GÏl Aq OÓnüú GB yýp ìBko, ÞHõkÿ üB oðä Kpülâþ ̂ùpû ô øp âõðú ìzßê küãp Gú AÆç|Ñ Kryà üB ìBìB ô KpuPBo ouBðlû yõk.

ÊBøp ðõqAk: 
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qðlâþ kAgê ocíþ ô gBoZ Aq ocíþ ðõqAk ô oyl ô OßBìê ôÿ OdQ OBSýp ÎõAìê GvýBoÿ Aq Wíéú ÎõAìê sðPýßþ, AWPíBÎþ ô

AÚP¿Bkÿ ô ìdýÇþ ÚpAo kAok . ìTç| Aâp ìBkoÿ ko kôoû GBokAoÿ k̂Bo GýíBoÿ Úñl üB ìvíõìýQ cBìéãþ yõk Wñýò kAgê ocî

ôÿ ðýr OdQ OBSýp ÚpAo âpÖPú ô k̂Bo Groâþ WTú ô üB ÞBø{ oyl ko kAgê ocî ô GlðHBë @ó GÏl Aq Oõèl ðýr k̂Bo ìzßç|Oþ

ìþ|âpkk. Gú ÎéQ ðÛ{ ÖõÝ AèÏBkû|Aÿ Þú uç|ìQ ìBko ko qðlâþ ô uç|ìQ ðõqAk kAok, æ|qï AuQ ìBko Gú ìpAÚHQ|øBÿ æ|qï ko qìBó

ÚHê ô GÏl Aq Oõèl ðõqAk OõWú ðíBül .

ko Æþ qAüíBó ÆHýÏþ GpÚpAoÿ AoOHBÉ KõuPþ ô ÎBÆ×þ ðõqAk ô ìBko, GpÚpAoÿ yýpkøþ qôkOp ô ìõSpOp ðõqAk Aq uýñú ìBko

upüÏPp oAcQ|Op ô ìõSp|Op Aq qAüíBó GB urAoüò ìþ|GByl . OíBx KõuQ Gú KõuQ ìBko ô ðõqAk ìþ|OõAðl GvýBoÿ Aq ìzßç|R

oÖPBoÿ ðõqAk oA ko @üñlû ìBðñl KpgByãpÿ, GrøßBoÿ ô ... ÞBø{ køl. GñBGp Aüò GB ìpAÚHQ ÎBÆ×þ ô oôAðþ GýzPp ô cíBüQ Aq ìBko

ô ðõqAk OõuÈ gBðõAkû ìþ|OõAó Gú ìýrAó ÚBGê OõWùþ GBo AWPíBÎþ, AÚP¿Bkÿ ô oôAðþ gBðõAkû|øB ô WBìÏú oA Þî Þpk. qAüíBó

ÆHýÏþ ÖpAüñlÿ AuQ Þú glAôðl Aq géÛQ Gzp ko ôWõk qðBó ÚpAo kAkû ô Knüp} @ó ko OÏBèþ oôf AðvBó ô GlðHBë @ó Knüp} ðÛ{

ìBkoÿ ô AoOHBÉ gõJ Gýò ìBko ô Öpqðl, ko uBqâBoÿ GýzPp ìBko ô ðõqAk ðÛ{ GvýBo ìõSpÿ kAok. 

GùPp AuQ Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl ðõqAk ko AOBÝ qAüíBó OÓnüú GB yýp ìBko ô üB clAÚê OíBx KõuPþ ìBko ô ðõqAk GpÚpAo ô

AìßBðBR ô âpìBÿ æ|qï WùQ uç|ìPþ ô oAcPþ ðõqAk OBìýò âpkk. ìÏBüñú Öýrüßþ Aôèýú ðõqAk ko AOBÝ qAüíBó AðXBï ìþ|yõk. 

ìzh¿BR  ô  ìpAÚHQ||øBÿ  æ||qï  Aq  ðõqAk  Gç||ÖB¾éú  GÏl  Aq  Oõèl:  
|C|ðõqAk Gú ÎéQ ÚpAo âpÖPò ko ìBüÐ kAgê ocíþ, øñãBï Oõèl ìõWõkÿ ìpÆõJ ìþ|GByl Þú ìþ|GBüvQ Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl

WùQ âpï ðãùlAyPò ô Wéõâýpÿ Aq upk yló Gló ôÿ, Aô oA GB cõèú Oíýr gzà ðíõk.

C up ðõqAk ko ASp gpôZ Aq ÞBðBë qAüíBó ìíßò AuQ ìhP¿pÿ GpWvPú üB A¾Çç|cB koAq yõk. Aüò ôÂÏýQ up ÞBìç|

ìõÚPþ Gõkû ô GPloüY GÏl Aq ̂ñl oôq ÊBøp âpk gõk oA KýlA ìþ|Þñl .

C GroâPp Gõkó up ðõqAk ko ìÛBüvú GB uBüp AðlAï|øB ìBðñl yßî üB kôo uýñú ðõqAk ìíßò AuQ ìõok OÏXI ôAèlüò ÚpAo âýpk

Þú Aìpÿ ÆHýÏþ Gõkû ô GB oyl ðõqAk Aüò OñBuI OÓýýp ìþ|üBGl. 

C Gú kèýê ôÂÏýQ gíýlû ô WíÐ Gõkó KBøB ô kuQ|øBÿ ðõqAk Æþ qðlâþ Wñýñþ ìíßò AuQ ko øñãBï Oõèl ðýr ðõqAk øíýò

ôÂÏýQ oA Ghõk Gãýpk. Aüò ôÂÏýQ ìõÚPþ Gõkû ô GÏl Aq ̂ñl ìBû ÞBìç| Gú cBèQ ÆHýÏþ Gpìþ|âpkk .

C Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl, ðõqAk GBül ypôÑ Gú Oñ×w ô üB âpüú ðíBül ô oðä Gló ôÿ ¾õoOþ GByl Gú øíýò kèýê WùQ AÆíýñBó

Aq uç|ìPþ ðõqAk, ìBìB üB Kryà, ðõqAk oA Aq ðËp OÏlAk ÂpGBó ÚéI, OÏlAk Oñ×w, oðä KõuQ, ÚloR ÎÃç|ðþ ô KBui Gú

oÖéßw|øB ìõok AoqüBGþ ÚpAo ìþ|køl .

C GÏÃþ Aq ðõqAkAó g¿õ¾B ðõqAkAðþ Þú ÚHê Aq ø×Pú 04 cBìéãþ GlðýB GýBüñl ô üB ôqó qìBó Oõèl @ðùB ÞíPp Aq 0052 âpï ô üB

GýzPp Aq 0004 âpï GByl ìíßò AuQ ðýBqìñl ìpAÚHQ|øBÿ cíBüPþ GByñl.

ìpAÚHQ Aq ðõqAk
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09% ðõqAkAó ko Glô Oõèl Gú oAcPþ ô gõk Ghõk Oñ×w ìþ|Þññl ô ìzßéþ ko

ypôÑ qðlâþ ðlAoðl AìB âBøB Ký{ ìþ|@ül Þú 01% Aq ðõqAkAó ko ìõÚÐ Oõèl Aq

ðËp Oñ×vþ ìzßê KýlA Þpkû ô WùQ ypôÑ Oñ×w ðýBq Gú Þíà kAyPú GByñl

ô Aq Aüò OÏlAk ÖÛÈ 1% @ðùB ðýBq Gú AÚlAìBR KýzpÖPú AcýBF gõAøñl kAyQ.

ÎíéýBR AcýBF ðõqAk OõuÈ Oýî AcýBF Þú ko GýíBouPBó cÃõo kAoðl ¾õoR ìþ|âýpk OB ðõqAk ÚBko Gú ypôÑ qðlâþ ÎBkÿ âpkk..

koWú cpAoR ÆHýÏþ Gló ðõqAk 5/63 koWú uBðPþ âpAk ìþ|GByl. 

WùQ OÏýýò koWú cpAoR Aq qüp GÓê ìþ|GBüvQ kìB uñY Gú ìlR 5 kÚýÛú

ko qüp GÓê ânAyPú yõk Þú ko cBèQ ÆHýÏþ 63 OB 73 koWú uBðPþ âpAk

ìþ|GByl. ̂ñBð̀ú koWú cpAoR Aq ìÛÏl ðõqAk AðlAqû âýpÿ ìþ|yõk

ìþ|GBüvQ kìB uñY Gú ìlR 3 kÚýÛú ko 2 uBðPþ ìPpÿ kAgê ìÛÏl ânAokû

yõk Þú ko cBèQ ÆHýÏþ 5/63 OB 5/73 koWú uBðPþ âpAk gõAøl Gõk .

GpAÿ Wéõâýpÿ Aq ÞBø{ cpAoR Gló ðõqAk ô upk yló ôÿ ìþ|GBüvQ: 

1–OíBx KõuQ Gú KõuQ ìBko ô ðõqAk Æõæ|ðþ Opyõk. 

2–âpìBÿ AOBÝ Gýò 82 OB 52 koWú uBðPþ âpAk c×Ì âpkk.

3-Aq Kõy{ ìñBuI GpAÿ ðõqAk AuP×Bkû yõk.

4–OÓnüú Aq KvPBó ìBko  Gú Æõo ìßpo Aq upk yló ðõqAk Wéõâýpÿ ìþ|ðíBül.

5-Aq ânAokó ðõqAk oôÿ uÇõf upk ô ÞñBo KñXpû WùQ OÏõüÄ Kõyà ô üB èHBx gýw ðõqAk gõkkAoÿ yõk ô Kõyà ô èHBx

gýw ðõqAk øp̂ú upüÏPp OÏõüÄ âpkk.

6-up ðõqAk GB Þç|û KõyBðlû yõk.

|3  |ìÏýBoøBÿ oyl ðõqAk Úl ô ôqó ô kôo up Aô ìþ|GByl.

|3    Aôèýò GBo AðlAqû âýpÿ|øBÿ Úl ô ôqó ô kôo up ko AOBÝ qAüíBó GÏl Aq Oõèl AðXBï ìþ|yõk .

|3    Úl ðõqAk ÞBìê ô ouýlû Þú GÏl Aq ø×Pú 04 cBìéãþ ìPõèl ylû GByl Gýò 35-84 uBðPþ ìPp ìþ|GByl . 

|3    ôqó ðõqAk ðýr GÇõo ÆHýÏþ Gýò 0052 OB 0004 âpï ìþ|GByl ðõqAkAó ko ø×Pú Aôë ìÛlAoÿ ôqó Aq kuQ ìþ|køñl Þú OB 01 oôqâþ  

WHpAó ylû üÏñþ Gú ôqó qìBó Oõèl ìþ|oul. ko 5 ìBøãþ ôqó ÞõkÞBó kô GpAGp qìBó Oõèl ìþ|yõk ô ko üà uBèãþ ôqó Þõká  

ÆHýÏþ uú GpAGp ôqó qìBó Oõèl} ìþ|GByl. 

|3    kôo up Gú Æõo ÆHýÏþ Gýò 73 OB 33 uBðPþ ìPp AuQ.

AèHPú Aüò ìÏýBoøB Gú sðPýà ô WTú ô Úl Klo ô ìBko, OÓnüú ô ypAüÈ ìdýÇþ ô @J ô øõAüþ ðýr GvPãþ kAok AìB gBoZ Aq Aüò AðlAqû

ðýBq Gú Gpouþ OõuÈ Kryà kAok.

ìÏýBo|øBÿ oyl ðõqAk: 

35

AcýBF ðõqAk: 

koWú cpAoR ðõqAk:



ko oôqøBÿ Aôë Oõèl ìíßò AuQ KõuQ ðõqAk Úpìr, ¾õoOþ ô üB

AoÒõAðþ oðä GByl .âBøþ KõuQ ðõqAk OõuÈ Kõy{ ̂pJ ô u×ýl

oðãþ Gú ðBï ôoðýßw Kõyýlû ylû Þú Aq KõuQ ìdBÖËQ ìþ|ðíBül ô

GB Aôèýò yvQ ô yõ KBá ìþ|yõk.

KõuQ Gló GÏÃþ Aq ðõqAkAó g¿õ¾B ðõqAkAó ðBox ðpï ìþ|GByl ô

ko GÏÃþ Aq ðõqAkAó Gõütû @ðùBüþ Þú GÏl Aq ø×Pú 04 GBokAoÿ GlðýB ìþ|@üñl ̂pôÞýlû øípAû GB KõuPú oürÿ AuQ Þú ÆHýÏþ Gõkû ô

ðýBqÿ Gú ̂pJ Þpkó ðlAok. KõuQ ðõqAkAó OõuÈ ìõøBÿ ðpìþ|Gú ðBï æ|ðãõ Kõyýlû ylû AuQ Þú GÏl Aq 1 OB 2 ø×Pú Aq Gýò

ìþ|oôðl. 

ko Gpgþ ðõqAkAó ìõüpå|øBÿ GÏÃþ Aq ðÛBÉ KõuQ ðËýp ôuÈ KýzBðþ, KzQ âpkó ô oôÿ Kéà ÖõÚBðþ ìíßò AuQ Gp WvPú ô

¾õoOþ oðä GByl Þú Gú @ðùB A¾Çç|cB øíBðtüõï â×Pú ìþ|yõk Þú ÆHýÏþ Gõkû ô ìÏíõæ| Æþ uBë Aôë qðlâþ Gú OloüY ìdõ ìþ|yõðl.

ko Æþ 2 OB 3 oôq Aôë Oõèl GTõoAR ðõqAkÿ Gú yßê GpWvPãþ|øBÿ u×ýl oðä oôÿ KõuQ ðõqAkAó yBüÐ Gõkû ô ko AÞTp ðÛBÉ Gló

Gú Wr ÞØ kuQ ô KB ÊBøp ìþ|yõðl ô GPloüY ko Æþ üà ø×Pú gõk Ghõk Aq Gýò ìþ|oôðl .AìB ko ¾õoOþ Þú Aüò GTõoAR Úpìr ô üB

^pÞþ yõk ìþ|GBüvQ Gú Kryà ìpAWÏú ðíõk.

ko AÞTp ìõAok qok oðä yló KõuQ ðõqAk Òýp ÆHýÏþ Gõkû ô ðýBq Gú ìzõoR GB Kryà kAok. 

cw æ|ìvú ðõqAk Aq AGPlAÿ Oõèl ôWõk kAok ô Gú øíýò ÎéQ ðõqAkAó GB OíBx KõuQ Gú KõuQ GB ôAèlüò @oAï ìþ|yõðl ô Gú

OdpüßBR kokðBá KBui ìþ|køñl.

KõuQ ðõqAk GBül øíýzú gzà ô Oíýr ðãú kAyPú yõk ô ðýBqÿ Gú ì¿pÙ oôÒò üB Þpï gB¾þ GpAÿ ̂pJ Þpkó KõuQ Aô

ðývQ.( ìãp ko ìõAok AuPTñBDþ ÆHÜ Oõ¾ýú Kryà)

GpAÿ koìBó oA} üB Wõ}|øBÿ oür ô Úpìrÿ Þú Gýò oAó|øBÿ ðõqAk ÊBøp ìþ|yõk GBül Aüò ðõAcþ oA Oíýr ô gzà ðãú kAyQ ôWùQ

OvpüÐ ko GùHõkÿ Aüò ðõAcþ oA ko ìÏpÅ øõA ÚpAo kAk . 

KõuQ ðõqAk:

OÏlAk ÆHýÏþ ÂpGBó ÚéI ðõqAk GýzPp Aq OÏlAk ÆHýÏþ ÂpGBó ÚéI

GroâvBæ|ó ô clôk 011 OB 061 ÂpGú ko kÚýÛú ìþ|GByl. ìíßò AuQ

ko øñãBï gõAJ OÏlAk ÂpGBó ÚéI OB 58 ÂpGú ko kÚýÛú ÞBø{ üBGl.

ÂíñB ko øñãBï âpüú Þpkó OÏlAk ÂpGBó ÚéI, ìhP¿pÿ AÖrAü{

ìþ|üBGl Þú ÆHýÏþ AuQ..

OÏlAk Oñ×w ÆHýÏþ ðõqAk ÞíPp Aq 06 Oñ×w ko kÚýÛú AuQ. Þú Aüò

OÏlAk GýzPp Aq OÏlAk Oñ×w GroâvBæ|ó ìþ|GByl. Oñ×w ÆHýÏþ, Glôó

ðBèú ìþ|GByl .

ÂpGBó ÚéI ðõqAk: 

OÏlAk Oñ×w ðõqAk: 
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âõ}  ðõqAk:  
ko øñãBï Oõèl Glèýê @ðßú æ|èú âõ} GÇõo ÞBìê ÒÃpôÖþ ðzlû AuQ Gú oAcPþ gî ìþ|yõk ô Gú cBèQ Aôë Gpìþ|âpkk .

ðõqAk Aq kôoAó Wñýñþ ÚBko Gú yñýló ìþ|GByl ô Gùíýò kèýê Oõ¾ýú ìþ|yõk ìBko ko Æþ GBokAoÿ GB Wñýò gõk ¾dHQ ðíBül ô

GBüvPþ ìdýÇþ @oAï ô Glôó upô ¾lAøBÿ ðBGùñXBo GpAÿ ôÿ ÖpAøî yõk.

Gú OzhýÀ Kryà GùPp AuQ ÚHê Aq uú ìBøãþ ðõqAk Aq ðËp yñõAüþ Gpouþ yõk. AèHPú ko GvýBoÿ Aq ìpAÞr koìBðþ Þú GpðBìú

ÒpGBèãpÿ yñõADþ AðXBï ìþ|yõk Aüò Gpouþ ìíßò AuQ ko oôqøBÿ Aôë Oõèl ko GBèýò ðõqAk AðXBï yõk. 

uõoAj Þpkó âõ} ðõqAk kgPp GBül GB ôuBüê AuPpüê ô Oíýr ko ypAüÈ ÞBìç| GùlAyPþ AðXBï yõk.

KvPBó  ðõqAk:  
KvPBó GÏÃþ Aq ðõqAkAó AÎî Aq kgPp üB Kvp ìíßò AuQ ìÛlAoÿ GpWvPú Gõkû ô üB Aq @ó Opye gBoZ yõk Aüò Aìp ðýr ÆHýÏþ

ô Gú ÎéQ ÚÇÐ øõoìõó|øBÿ ìBkoÿ AuQ Þú gõk Ghõk GÏl Aq ̂ñl oôq GpÆpÙ ìþ|yõk GñBGp Aüò Aq ìBuBs KvPBó ðõqAk ô üB ìBèýló

øp âõðú kAoô üB ìBkû Âl Î×õðþ Gp oôÿ @ó gõk kAoÿ yõk..

Gñl  ðBÙ  ðõqAk:  
Wñýò ko kôoAó GBokAoÿ Aq ÆpüÜ GñlðBÙ GB ìBko ko AoOHBÉ AuQ ô AÞvýtó ô ìõAk ÒnAüþ oA Aq Aüò ÆpüÜ koüBÖQ ìþ|ðíBül .Kw

Aq qAüíBó Kryà üB ìBìB GñlðBÙ oA ÚÇÐ Þpkû ô Gú AðPùBÿ @ó âýpû Þú Gú @ó A¾Çç|cB ÞéíM ìþ|âõüñl ô¾ê ìþ|Þñl. GñlðBÙ, GPloüY

gzà ô ̂pôÞýlû ylû, Aq oôq kôï OB uõï ypôÑ Gú uýBû yló ìþ|Þñl ô ìÏíõæ| Æþ 2 ø×Pú Aôë Oõèl ìþ|AÖPl .

æ|qï AuQ Aq Gú ÞBo Gpkó øpâõðú ìBkû ÂlÎ×õðþ ìBðñl Aèßê üB GPBküò oôÿ Gñl ðBÙ gõkkAoÿ âpkk. qüpA uHI OBqû yló Gñl ðBÙ

ylû ô AÖPBkó @ó oA GPBgýp ìþ|AðlAqk.

GñlðBÙ øíýzú gzà ô Oíýr ðãùlAyPú yõk.

oôÿ Gñl ðBÙ GBq ðãùlAyPú yõk ô Aq ðBÙ Gñl AuP×Bkû ðzõk ô Kõyà oA Æõoÿ GHñlül Þú GñlðBÙ kAgê Kõyà ÚpAo ðãýpk. Aq

@ÒzPú yló Gñl ðBÙ Gú ìlÖõÑ üB AkoAo Wéõâýpÿ yõk . ko ¾õoR Úpìrÿ AÆpAÙ GñlðBÙ, Gõÿ Gl ô üB Opye Aq Gñl ðBÙ GBül ÖõoA

Gú Kryà ìpAWÏú yõk. Gú GñlðBÙ Aq ðËp gõðpürÿ AcPíBèþ OõWú yõk.
ÖPÜ ðBÖþ ( Gýpôó qkâþ ðBÙ ) ðvHPB yBüÐ Gõkû ô ðýBqÿ Gú koìBó ðlAok ô AÒéI ko uBë|øBÿ Aôë qðlâþ gõkGhõk GùHõk ìþ|üBGl.

AðlAï  OñBuéþ  ðõqAk:  
ko GÏÃþ Aq ðõqAkAó Kvp ìíßò AuQ GýÃú|øB ôAok Þývú GýÃú ðzlû GByl Þú WBÿ ðãpAðþ ðývQ ô GÏl Aq ìlOþ ôAok Þývú

GýÃú gõAøl yl.

ko ¾õoR Îlï ðrôë GýÃú Gú ¾õoR üßÇpÖú ðýBqAuQ ðõqAk GÏl Aq OpgýÀ Aq GýíBouPBó kokÖÏBR Oõ¾ýú ylû OõuÈ Kryà

ìÏBèY ìÏBüñú âpkk OB kuPõoAR æ|qï OõuÈ Kryà Gú ôAèlüò kAkû yõk.

ko GÏÃþ Aq ðõqAkAó kgPp ìíßò AuQ Aq kuPãBû OñBuéþ Opye øípAû GB oâú|øBÿ gõðþ gBoZ yõk Þú ÆHýÏþ Gõkû ô Gú ÎéQ ÚÇÐ

øõoìõó|øBÿ qðBðãþ ìBko ìþ|GByl Þú ko Æþ GBokAoÿ ðõqAk ko ìÏpÅ @ó Gõkû AuQ. ðHBül Gú Aüò OpydBR kuQ qk üB uÏþ ko

KBá ðíõkó @ðùB ðíõk. GÏl Aq ̂ñl oôq Aüò OpydBR gõk Ghõk ÚÇÐ gõAøl yl.
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up  ðõqAk:  
up ðõqAk ko qìBó Oõèl ko ¾õoR qAüíBó Gú oô} urAoüò üB qAüíBó ÆHýÏþ âpk AuQ . AìB âBøþ AôÚBR GlðHBë qAüíBó ÆHýÏþ ìíßò

AuQ up cBèQ Þzýlû kAyPú GByl .Aüò cBèQ ko ASp OXíÐ ìÛlAoÿ ìBüÐ ko qüp KõuQ up ko øñãBï qAüíBó oj ìþ|køl Þú Gú @ó

A¾Çç|cB ÞBKõR â×Pú ìþ|yõkô Aìpÿ ÞBìç| ÆHýÏþ AuQ Þú ko Æþ oôqøBÿ Aôë GÏl Aq Oõèl GB WnJ ìBüÐ, ÞBKõR Aq Gýò ìþ|oôk.

ẑî  ðõqAk:
^zíBó ðõqAk OBqû ìPõèl ylû Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl kAoAÿ ÚloR GýñBDþ ìþ|GByl .

OõWú:  
|z| AqkuQ qkó Gú ̂zî ðõqAk gõk kAoÿ yõk ô ko¾õoR ìzBølû Opye ̂pÞþ ô üB Ayà oür} Gú Kryà ìpAWÏú

yõk. Oõoï Kéà ðõqAk koøñãBï Oõèl yBüÐ AuQ ô ìíßò AuQ øípAû GB OpydBR ìhBÆþ GByl. AâpAüò cBèQ koAôèýò

oôqqðlâþ külû yl, WBÿ ðãpAðþ ðývQ ô ìÏíõæ|® gõk Ghõk GùHõk ìþ|üBGl. ko¾õoR Oõoï ô Úpìrÿ Kéà|øB øípAû GB

OpydBR ̂pÞþ ìþ|GBüvQ Gú Kryà ìpAWÏú yõk. 

|z| AqoühPò øpâõðú ÚÇpû ô üB ìBüÏBOþ ðËýp^Bÿ koôó ̂zî ðõqAk gõkkAoÿ yõk. oâú|øBÿ gõðþ ìéPdíú ̂zî

ðõqAk ÆHýÏþ Gõkû ô koÎpÅ 1 OB 2 ø×Pú Aôë GÏl AqOõèl gõk Ghõk GùHõk ìþ|üBGl .

Gýñþ  ðõqAk:
cw GõüBüþ ðõqAk ko qìBó Oõèl ÖÏBë Gõkû ô ÚloR GõüBüþ ðõqAk GýzPp Aq GroâvBæ|ó AuQ ô Gú øíýò ÎéQ Gõÿ ìBko, Klo ô

yýp ìBko oA GhõGþ AcvBx ìþ|Þñl.

ko ¾õoR âpÖPãþ Gýñþ ðõqAk, GB AuP×Bkû Aq ̂ßBðló ÚÇpû Gýñþ (GB OXõür Kryà ) GpAÿ oÖÐ âpÖPãþ Gýñþ ðõqAk AÚlAï yõk.

ô Aq ̂ßBðló yýp ìBko ko kAgê Gýñþ ðõqAk GíñËõo GBq ðíõkó Gýñþ Aô GBül gõkkAoÿ âpkk, qüpA ìíßò AuQ yýp ôAok oüú ðõqAk

ylû ô uHI oyl ìýßpôJ|øB ô AüXBk Î×õðQ Gýñþ ô oüú yõk.

køBó  ðõqAk:  
âBøþ ìíßò AuQ ko køBó ðõqAkAó kðlAó|øBÿ OßBìê ðýBÖPú ô üB ÞývQ øBüþ oôÿ èTú ô üB ÞØ køBó üB ÞBï ðõqAk külû yõk.

Aüò ÂBüÏBR gõk Ghõk Aq Gýò ìþ|oôðl ô ðýBqÿ Gú koìBó ðlAoðl . 

Aâp ko øñãBï âpüú Þpkó üà ÆpÙ køBó ðõqAk GýzPp Aq ÆpÙ küãp cpÞQ Þñl AcPíBæ| AÎ¿BJ ¾õoR ¾lìú külû|Aðl ô GBül

Gú Kryà ìpAWÏú yõk.

ko GÏÃþ Aq ðõqAkAó Gú Æõo ðBko ìíßò AuQ ÞBï ðõqAk ô üB èI Aô GhõGþ Ozßýê ðzlû ô kAoAÿ yßBÖþ GByl Þú ko @ó ¾õoR

ðýBq Gú OÓnüú GB yýp ìBko OõuÈ yýzú|øBÿ ìh¿õÁ ìþ|GByl. Aüò ðõAÚÀ GB WpAcþ ko @üñlû GùHõk ìþ|üBGñl ô WBÿ ðãpAðþ

ðývQ ÖÛÈ Aq yýp kAkó ìvPÛýî Aüò ðõqAkAó Aq KvPBó ìBko Glôó AÆç|Ñ Kryà ìþ|GBüvQ gõk kAoÿ yõk.

GpÖà üßþ Aq yBüÏPpüò GýíBoÿ|øBÿ køBó ðõqAk ìþ|GByl.Aüò ÎBoÂú Gú ¾õoR OpydBR u×ýl ô Kñýpÿ Gp oôÿ qGBó, uÛØ

køBó ô uÇe kAgéþ âõðú|øB külû ìþ|yõk. ko ¾õoR oôüQ GpÖà køBó Gú Kryà ìpAWÏú âpkk. 
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kÖÐ  ìlÖõÑ:  
OíBï ðõqAkAó ko Æþ 84 uBÎQ Aôë Oõèl kÖÐ ìlÖõÑ kAoðl ô ko ¾õoR Îlï kÖÐ ìlÖõÑ ko Æþ Aüò ìlR ðýBq Gú Gpouþ OõuÈ

Kryà kAok .
üßþ Aq Îéê Îlï kÖÐ ìlÖõÑ ko 84 uBÎQ Aôë Îíp GvPú Gõkó üB Ozßýê ðzló uõoAj ìÛÏl ìþ|GByl Þú Gú Aüò Aìp ìþ|GBüvQ OõWú ðíõk 
ìlÖõÑ ðõqAkAðþ Þú GB yýp ìBko OÓnüú ìþ|yõðl ko ìÛBüvú GB ðõqAkAðþ Þú GB yýp gzà OÓnüú ìþ|yõðl oÚýÜ|Op ô OÏlAk kÖÏBR
GýzPp ô Auýlÿ|Op ìþ|GByl. Aüò Aìp ÆHýÏþ Gõkû ô ìzßéþ AüXBk ðíþ|Þñl .

AuPdíBï:  
|3| ko ¾õoR SBGQ Gõkó koWú cpAoR Gló ðõqAk Gýò5.63 OB 8.63 koWú uBðPýãpAk GùPp AuQ clAÚê Aôèýò AuPdíBï ðõqAk 6

uBÎQ Kw Aq qAüíBó AðXBï yõk.

|3| AqKBá Þpkó ̂pGþ oôÿ KõuQ ðõqAk Þú Gú @ó ôoðýßw â×Pú ìþ|yõk gõkkAoÿ yõk.

|3|   AuPdíBï|øBÿ GÏlÿ ðõqAk oA ìþ|OõAó G¿õoR üà oôq koìýBó üB 2 GBo ko ø×Pú AðXBï kAk. 

|3|   Gç|ÖB¾éú GÏl Aq OÓnüú Gú ÎéQ AcPíBë GpâpkAðló yýp Aq cíBï kAkó ðõqAk gõk kAoÿ yõk.

|3|  kìBÿ ìdê AuPdíBï ðõqAk GùPp AuQ 52 koWú uBðPþ âpAk GByl ô Aq @J GB kìBÿ 73 OB 83 koWú uBðPþ âpAk WùQ AuPdíBï 

ðõqAk AuP×Bkû yõk.

|3|  OB qìBðþ Þú GñlðBÙ ðý×PBkû AuQ Aq Öpô Gpkó ðõqAk ko @J ôAó gõkkAoÿ yõk.

|3| yvPzõÿ Gló ðõqAk oA Aq up ô ¾õoR ypôÑ Þpkû ô uLw kuQ|øB ô KBøB, yßî ô KzQ ôÿ yvPú yõk. yvPzõÿ 

^ýò|øBÿ qüp âpk ó, qüp GÓê ðõqAk ô ÞzBèú oAó|øB ÖpAìõ} ðzõk. kuPãBû OñBuéþ ðõqAk @gp Aq øíú ô ko ðõqAk kgPp ðBcýú 

OñBuéþ oA Aq Wéõ ( ìXpAÿ AkoAo ) Gú ÎÛI ( ìÛÏl) yvPú yõk OB @èõkâþ ìlÖõÑ Gú ìXpAÿ AkoAo ìñPÛê ðzõk. ko ðõqAk Kvp ðýr 

qüp Þývú GýÃú GBüvPþ ÞBìç| Oíýr yvPú yõk.

|3|  GpAÿ yvPzõÿ ðõqAk Aq ¾BGõó üB yBìLõÿ ìh¿õÁ ðõqAk ( ìç|üî ô Òýp ÚéýBüþ )AuP×Bkû yõk.

|3|  Kw Aq yvPzõ, ðõqAk oA ÞBìç| gzà Þpkû ô èHBx âpï ô Oíýr Gú Aô KõyBðlû yõk. 

ìdýÈ qðlâþ ðõqAk ìþ|GBüvQ ÎBoÿ Aq ìõAk qüBó @ôo, ô Glôo Aq @èõkâþ GByl.

ðõo qüBk Gú ðõqAk AWBqû GBq Þpkó ̂zî|øB ô ðãBû Þpkó oA ðíþ|køl ô ðõo ìlAôï ìíßò AuQ GBÎU AgPç|ë ko ôÂÏýQ ÆHýÏþ oôcþ

ô oôAðþ ðõqAk âpkk. WùQ GpÚpAoÿ @oAì{, ðõqAk ðýBq Gú ðõo ìç|üî kAok Glüò ìñËõo GùPp AuQ ðõo AOBÝ ðõqAk oA Þî Þpkû ô ko

Æþ gõAJ @ó oA gBìõ} ðíõk. 

ìdýÈ qðlâþ ðõqAk: 
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KBÿ  ðõqAk:  
KB ̂ñHpÿ Gõkó ôÂÏýPþ GvýBo yBüÐ ô ðByþ Aq ôÂÏýQ ðBìñBuI Wñýò ko ocî ìBko ìþ|GByl Þú ko Æþ ̂ñloôq gõk Ghõk

GùHõk ìþ|üBGl AìB Aâp ÎéQ @ó ìzßê ko AuPhõAó KB GByl ìþ|GBüvPþ OõuÈ Kryà Gpouþ|øBÿ æ|qï ¾õoR âýpk. ko ¾õoR

ðýBq Gú Îíê WpAcþ yBðw GùHõkÿ qüBk gõAøl Gõk.

kooÖPãþ ì×¿ê oAó ðýr ko GÏÃþ Aq ðõqAkAó g¿õ¾B ðõqAkAó kgPp külû ìþ|yõk Þú ÎéQ gB¾þ ðlAok AìB GB OzhýÀ ô

AÚlAìBR koìBðþ GíõÚÐ AÞTpA ÚBGê koìBó ô A¾ç|f ìþ|GByñl. 

gPñú  ðõqAk  Kvp:  
Oõ¾ýú ìþ|yõk gPñú ðõqAk Kvp ko ø×Pú Aôë ô OpWýdB ko oôqøBÿ Aôë Oõèl ¾õoR Knüpk.

WùQ ìpAÚHQ Aq ìdê gPñú Aq AuPÏíBë OpÞýHBR gBðãþ üB øp âõðú kAoô Glôó kuPõo Kryà gõkkAoÿ âpkk. gzà ô Oíýr ðãú

kAyPò ìdê gPñú ìùíPpüò ðdõû ìpAÚHQ Aq ìdê gPñú ìþ|GByl.

ko ¾õoR gõðpürÿ Aq ìdê gPñú ô üB Úpìrÿ ô øp âõðú Opye Gú Kryà ìpAWÏú âpkk .

Oõ¾ýú ìþ|yõk ko ¾õoR Îlï ôWõk ìõAðÐ Kryßþ, gPñú OõuÈ Kryà ôAWl ¾ç|cýQ ko ìpAÞr koìBðþ ô ÚHê Aq OpgýÀ Aq

GýíBouPBó ¾õoR âýpk.

ÒpGBèãpÿ  ðõqAkAó:  
Oõ¾ýú ìþ|yõk WùQ OíBï ðõqAkAó, ko oôq 3 Aèþ5 GÏlAq Oõèl @qìBüzBR ÒpGBèãpÿ qüp GíñËõo AÆíýñBó Aq Îlï AGPç| ðõqAk Gú

GÏÃþ Aq GýíBoÿ|øBÿ ÚBGê Kýzãýpÿ(ko ¾õoR OzhýÀ qôkox) AðXBï yõk. GýíBoÿ|øBÿ ìõok ðËp yBìê: 

Þî ÞBoÿ Òlû OýpôDýl ðõqAk ( øýLõOýpôDýlüvî), Öñýê ÞPõðõoÿ ( ðÛÀ @ðrüíþ ko Gló ðõqAk Þú ìþ|OõAðl ko ¾õoR küp OzhýÀ

kAkó uHI ÎÛI ìBðlâþ møñþ ðõqAk yõk.), GýíBoÿ ypGQ AÖpA ô âBæ|ÞPõqìþ|ô ÖBôüvî( ÞíHõk @ðrüî DP6G ) ðýr Aq ðÛBüÀ

@ðrüíþ øvPñl Þú ko ¾õoR OzhýÀ Gú ìõÚÐ ìþ|OõAó Gú Æõo ÞBìê Aq ÎõAoÅ @ó Wéõâýpÿ Þpkû ô üB Aq ÎõAoÅ @ó ÞBuQ.

Gú OzhýÀ Kryà GùPp AuQ ÚHê Aq uú ìBøãþ, ðõqAk Aq ðËp yñõAüþ Gpouþ yõk. AèHPú ko GvýBoÿ Aq ìpAÞr koìBðþ Þú GpðBìú

ÒpGBèãpÿ yñõADþ AðXBï ìþ|yõk Aüò Gpouþ ìíßò AuQ ko oôqøBÿ Aôë Oõèl ko GBèýò ðõqAk AðXBï yõk. 

Gú ¾ç|clül Kryà ko ðõqAkAðþ Þú uBGÛú ÖBìýéþ gB¾þ kooAGÇú GB ìzßç|R üB GýíBoÿ|øBÿ uývPî GýñBüþ kAoðl, Gpouþ

GýñBüþ ðõqAk AðXBï ìþ|yõk.

kÖÐ  AkoAo  ðõqAk:  
ðõqAk ko Æþ 42 uBÎQ Aôë Oõèl AkoAo kÖÐ ìþ|Þñl ko ¾õoR Îlï kÖÐ AkoAo ðýBq Gú Gpouþ OõuÈ Kryà kAok . 

ko ¾õoOþ Þú koüBÖQ yýp ðõqAk ÞBÖþ GByl GÇõo OÛpüHþ ðõqAk 4 OB 6 Þùñú ko42 uBÎQ gýw gõAøl ìþ|Þñl. GÏÃþ ìõAÚÐ

AkoAo ðõqAk oðä ¾õoOþ kAok Þú ÎéQ @ó kÖÐ Aôoû Gló ìþ|GByl Þú Aìpÿ ÆHýÏþ AuQ..
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|m|oyl WvíBðþ ô ÎBÆ×þ ðõqAk upüÐ|Op ô GùPp âpkk.

|m ðõqAk ðBox Aq upìB c×Ì yõk.

|m GB yñýló ÂpGBó ÚéI ìBko @oAì{ GýBGl.

|m Aq Î×õðQ|øBÿ GýíBouPBðþ ko AìBó GByl.

|m ÞíPp âpüú Þñl ô AuPpx ÞíPpÿ kAyPú GByl.

|m Aèãõÿ gõAJ ô GýlAoÿ ðõqAk GùPp âpkk.

|m ðõqAk oAcQ|Op uýñú ìBko oA KýlA ðíõkû ô GùPp OÓnüú yõk. ko Aüò oô} yýpkøþ ìõÖÜ|Op AuQ. 

Aüò oô} Gú ¾ç|clül Kryà ko GýíBouPBó ypôÑ ylû ô ko gBðú ðýr AkAìú ìþ|üBGl. ko Aüò oô} kuPãBû ðãùlAoðlû

(AðßõGBOõoøB ) ko Gh{|øBÿ GýíBouPBðþ cnÙ ô Gú WBÿ @ó ðõqAk ko @Òõ} ìBko WBÿ ìþ|âýpk..

ìBuBs  ðõqAk:  
|3|   ìBuBs ðõqAk üßþ Aq ìõSpOpüò yýõû|øBÿ GpÚpAoÿ AoOHBÉ ÎBÆ×þ Gýò ìBko ô ðõqAk ìþ|GByl.

3    ìBuBs ðõqAk oA ìþ|OõAó Aq oôq Aôë Oõèl ôÿ ypôÑ ðíõk.

3    ìBuBs ìõWI ìþ|âpkk Þõká AcvBx Aoqyíñlÿ ô kôuQ kAyPú yló Gßñl.

3    Oßñýà|øBÿ ìBuBs ô ìlR qìBó AuP×Bkû Aq @ó, ko DC @ìõq} kAkû ìþ|yõk. 

ôAÞvýñBuýõó:
koÆþ cÃõo ðõqAk ko GýíBouPBó ô OpWýdB ko 42 uBÎQ Aôë Îíp OéÛýe ôAÞvò J .V.s Gú ìñËõo Kýzãýpÿ Aq uê ô

ôAÞvò øLBOýQ ô gõoAðló ÚÇpû ÖéY AÆ×Bë ( Kõèýõ) AðXBï ìþ|yõk. uLw ÞBoR ôAÞvýñBuýõó WùQ ðõqAk Oùýú ô Gú ìBko AoADú

ìþ|âpkk OB ÆHÜ Wlôë koZ ylû ko ÞBoR, ìBko Gú ðrküà|Opüò ìpÞr GùlAyPþ ìdê ußõðQ gõk ìpAWÏú ðíõkû ô ôAÞvýñBuýõó

Öpqðl} oA Oßíýê ðíBül Aüò Wlôë Gú ypf qüp ìþ|GByl: 

uò ðõÑ ôAÞvò 

Glô OõèlJ, V, s– ÖéY AÆ×Bë - øLBOýQ J 

2 ìBøãþuú âBðú – ÖéY AÆ×Bë - øLBOýQ J

4 ìBøãþuú âBðú – ÖéY AÆ×Bë

6 ìBøãþuú âBðú – ÖéY AÆ×Bë - øLBOýQ J

uò ðõÑ ôAÞvò 

21 ìBøãþRMM

81 ìBøãþuú âBðú – ÖéY AÆ×Bë

4-6 uBèãþuú âBðú – ÖéY AÆ×Bë– RMM

OÓnüú:  
GíñËõo GùHõk Þý×þ OÓnüú ô AoOÛBF uç|ìQ ðõqAk, ìBko GBok Ao ìþ|GBül ko Æþ cBìéãþ Aðpsÿ GýzPpÿ koüBÖQ ðíBül ô Aq

ôüPBìýò|øB ô ìõAk ÒnAüþ cBôÿ @øò, Auýl Öõèýà, oôÿ, Þévýî, ül ô ôüPBìýòA Gú ìýrAó ÞBÖþ AuP×Bkû ðíBül.

ìBko yýpkû GùPp AuQ Aq ì¿pÙ ÒlAøBüþ Þú cBôÿ Þéî, KýBq, uýp, Akôüú qüBk gõkkAoÿ ðíBül qüpA Aüò ìõAk ÒnAüþ uHI OÓýýp

ÆÏî yýp ylû ô GÏÃþ Aq ðõqAkAó Aq gõokó yýp AìPñBÑ ìþ|Þññl.

GùPpüò ðõÑ OÓnüú GpAÿ OíBï ðõqAkAó yýp ìBko AuQ. ìþ|GBüvQ OÓnüú ìñd¿p GB yýp ìBko clAÚê 01 OB 21 GB o ko yHBðú oôq GñB

Gú ðýBq yýpgõAo AðXBï yõk ô Aq kAkó øpâõðú ìBkû|Aÿ Òýp Aq yýp ìBko ô cPþ @J Gú OñùBüþ gõkkAoÿ Þñýl.
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GpAÿ c×Ì @oAì{ koìdýÈ qðlâþ ðõqAk koJ ô KñXpû|øB oA Gú @oAìþ|GBqô GvPú Þñýl. ¾lAøBÿ øzlAokøñlû ìTê qðä

Oé×ò oA Þî Þñýl ô AqAÖpAk GhõAøýl koìdýÈ qðlâþ ðõqAk @oAï ¾dHQ ðíBüñl. 

âBøþ âpüú ðõqAk ìþ|OõAðl Gú kèýê WlAüþ Aq ìBko ô üB Klo GByl Gùíýò WùQ ìþ|GBüvQ ôAèlüò OB cl AìßBó ðõqAk gõk oA ko

@Òõ} Gãýpðl ô oôÿ uýñú gõk GhõAGBðñl ( øp̂Ûlo ìlR OíBx KõuPþ Æõæ|ðþ|Op GByl @oAì{ ðõqAk GýzPp gõAøl Gõk) GBüvPþ

ðõqAk oA ðõAq} Þpk ô Âíò ðõAq} GB Aô ¾dHQ Þpk. Glèýê Aüñßú ðõqAk Aq AGPlAÿ Oõèl ìþ|Gýñl, cw ìþ|Þñl ô ìþ|yñõk ôWõk

@oAì{ ô AoOHBÉ gõJ Gýò ìBko ô Klo ko oyl ÎBÆ×þ ô oôAðþ ôÿ ðÛ{ GvrAüþ kAok. 

Oõ¾ýú ìþ|yõk kìB uñXþ ko ÞñBo OhQ ðõqAk ÚpAo âýpk ô koWú ìñBuI ìdýÈ ôÿ oôÿ 22 OB 52 koWú uBðPþ âpAk OñËýî yõk.

Þzýló uýãBo ô AuP×Bkû Aq øp âõðú ôuýéú kôkqA ko gBðú ô ìdýÈ qðlâþ ðõqAk ìíñõÑ AuQ.

AoOHBÉ  ÎBÆ×þ  ìBko  ô  ðõqAk:  
GùPp AuQ Gç|ÖB¾éú GÏl Aq Oõèl, ìBko ðõqAk gõk oA ko @Òõ} Gãýpk ô üB clAÚê âõðú gõk oA Gú âõðú ðõqAk ̂vHBðlû ô Aô oA

GHõul, Aüò Aìp uHI ìþ|yõk OB AoOHBÉ ÎBÆ×þ ìBko ô ðõqAk GùPp ylû ô OÓnüú ðõqAk oAcQ Op, GùPp ô qôkOp GpÚpAo yõk.

¾dHQ Þpkó ìBko GB Wñýò ko Æþ cBìéãþ ô AðPhBJ ðBï GpAÿ ôÿ, AuP×Bkû Aq ìõuýÛþ ko qìBó cBìéãþ, AüXBk ìdýÇþ uBÞQ

ô OBìýò @oAì{ oôcþ ìBko Aq Wíéú ÎõAìéþ øvPñl Þú ko kôoAó Wñýñþ Gú OßBìê ÎBÆ×þ ôÿ Þíà ìþ|ðíBül.

Kw Aq Oõèl ðãBû Þpkó ìBko Gú ðõqAk, Þç|ï ìdHQ @ìýr ôÿ GB ðõqAk ô â×Pò mÞp ìnøHþ ko âõ} ðõqAk, KBui køþ Gú âpüú ðõqAk

GvýBo ìùî AuQ. ¾dHQ Þpkó ìBko GB ðõqAk ô gõAðló æ|æ|üþ ô @ôAq GpAÿ Aô, ko @Òõ} âpÖPò ðõqAk ko KBui Gú âpüú ôÿ ô cPþ

ko ìõAÚÏþ Þú âpüú ðíþ|Þñl, OíBx WvíBðþ ìdHQ @ìýr ìBðñl Gõuýló ô ðõAq} Þpkó ðõqAk ô GBqÿ Þpkó GB ôÿ ko AüXBk AìñýQ

ô oyl ÎBÆ×þ ìBko ô ðõqAk GvýBo ìõSp ô Kp AøíýQ gõAøl Gõk ô Aüò oÖPBoøBÿ Gú ÊBøp uBkû ko yßê âýpÿ yh¿ýQ Þõká ko

@üñlû GvýBo ìõSp ìþ|GByñl.

ko ÎõÅ ÎõAìéþ ìBðñl WlAüþ ðõqAk Aq ìBko ô Klo uHI AüXBk ypAüÈ Kp Oñ{ GpAÿ ðõqAk ìþ|âpkk ô @oAì{ ô kèHvPãþ Aô Gú ìBko

ô ô Klo oA Þî Þpkû ô GBèÇHÐ oyl ÎBÆ×þ ôÿ oA ìhPê gõAøl ðíõk Þú ko @ð¿õoR ðõqAk oA ko @üñlû k̂Bo AgPç|æ|R oôcþ,

øýXBðþ, oÖPBoÿ, yh¿ýPþ ô cPþ WvíBðþ ìþ|ðíBül.

Aq uõüþ küãp øp̂ú AoOHBÉ ÎBÆ×þ ìBko ô ðõqAk qôkOp ô GùPp GpÚpAo âpkk Aq AÖvpkâþ GÏl Aq qAüíBó ìBko ÞBuPú gõAøl yl ô

cPþ yýpkøþ oA GùHõk ìþ|Ghzl. ÚBGê mÞp AuQ Þú ðÛ{ Klo ðýr ko cíBüQ ÎBÆ×þ ô oôAðþ ìBko ô ðõqAk ô øí̀ñýò GpÚpAoÿ

AìñýQ ko kèHvPãþ Þõká GvýBo ìùî ìþ|GByl.

¾lAÿ ìBko, KýBï ÎzÜ ô AcvBuBR ô gpk ô AoADú køñlû ÖõAül GvýBoÿ ko WùQ OßBìê ðõqAk AuQ AìB ¾lAøBÿ Géñl GÏl Aq qAüíBó

ìíßò AuQ ìñXp Gú Opx ðõqAk ô Aq kuQ oÖPò AìñýQ Aô yõk ìBko GùPp AuQ GB ðõqAk gõk uhò Gãõül AìB Aq uBüpAÖpAk gõAuPú

yõk ko ìdýÈ qðlâþ ðõqAk, @oAï ¾dHQ ðíBüñl.

ìpAÚHQ  @Òõyþ  Gú  oô}  ÞBðãõoôüþ:  
ko Aüò oô} ðõqAkAó ðBox oA Glôó Kõy{ oôÿ uýñú ô yßî ìBko ÚpAo ìþ|køñl ô oôÿ @ðùB KPõ ô üB ìdé×ú ìþ|AðlAqðl ô ko

øñãBï cpÞQ ðõqAk oA GB Ký{ Gñl ðhþ ô oAcQ Gú Wéõÿ uýñú ìBko ìþ|Gñlðl Gú Æõoÿ Þú Gñl @ó Aq qüp KBÿ ðõqAk ok ylû ô Aô oA

GhõGþ ðãùlAok. Aüò Aìp uHI ìþ|yõk: 
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AÎPýBk Gú øp ðõÑ kAoô ô üB ìõAk ìhlo ìþ|OõAðl ASpAR uõF oôÿ Wñýò ô ðõqAk kAyPú GByl GñBGp Aüò ko ¾õoR ì¿pÙ øp

âõðú kAoô üB ìõAk AÎPýBk @ôo üB ì¿pÙ uýãBo WùQ c×Ì uç|ìPþ ðõqAk GB Kryà ìzõoR âpkk .

ì¿pÙ  kAoô  ko  ìBko:kAoôøB ko Æþ GBokAoÿ ô yýpkøþ GB OXõür Kryà ìÇéÐ Aq GBokAoÿ üB yýpkøþ ìBko ì¿pÙ âpkk .

ì¿pÙ  kAoôøB  ko  ðõqAk:ì¿pÙ øpâõðú kAoôÿ âýBøþ, uñPþ ô üB yýíýBüþ ìþ|GBüvQ GB OXõür Kryà ìPh¿À ðõqAkAó ô OdQ

ðËp ôÿ OXõür âpkk ô Aq ÚÇÐ gõk upAðú kAoô gõkkAoÿ yõk.

qokÿ  ðõqAk:  
AÞTp ðõqAkAó Aq oôq kôï GÏl Aq Oõèl qok ìþ|yõðl Þú koÆþ oôq 3 OB 5 Kw Aq Oõèl qokÿ Gú clAÞTp ìþ|oul, 7 OB 01 oôq GÏl

Aq Oõèl qokÿ ÞBø{ üBÖPú ô Aq Gýò ìþ|oôk ÎéQ Aüò qokÿ oA Öýrüõèõsüà ìþ|ðBìñl Þú Öýrüõèõsüà Gõkû ô ðByþ Aq ðBox Gõkó

âéHõë|øBÿ Úpìr gõó ðõqAk AuQ Þú ìßpoA Aq âpk} gõó cnÙ ylû ô Gýéþ oôGýò ðByþ Aq @ó ko KõuQ Gló ðõqAk ouõJ

ìþ|ðíBül. Aüò ðõÑ qokÿ ðByþ Aq Î×õðQ ðíþ|GByl ô GB OÓnüú ìßpo GB yýp ìBko Aq ÆpüÜ ìlÖõÑ ô AkoAo kÖÐ ìþ|âpkk.

qokÿ ðByþ Aq yýp ìBko ìÏíõæ| Gþ gÇp Gõkû ô cPþ Aâp ìÛBküp GBæ|üþ øî KýlA Þñl GpAÿ ìÓr ðõqAk gÇpÿ ðlAok ô ìíßò AuQ

Aüò ðõÑ qokÿ OB ø×Pú kôï üB uõï GÏl Aq Oõèl AkAìú üBGl Þú GB ðËp Kryà Âíò AkAìú yýpkøþ qokÿ Aq Gýò ìþ|oôk.

GÏÃþ ìõAÚÐ qokÿ ðõqAk ÎéQ GýíBoürAüþ kAyPú ô ðýBq Gú GvPpÿ yló ðõqAk ko GýíBouPBó ô ðõo koìBðþ, kAoô koìBðþ ô

ko ìõAÚÐ KýzpÖPú OÏõüÄ gõó kAok . ko ¾õoR Îlï koìBó ÎBìê qokÿ ko ìÓr ðõqAk ouõJ ðíõkû ô ìþ|OõAðl uHI ÎÛI

ìBðlâþ møñþ ðõqAk yõk .

Glôó OXõür ô ìzõoR GB Kryà Aq kAoôøBÿ âýBøþ WùQ koìBó qokÿ ðõqAk AuP×Bkû ðzõk.

Îç||Dî  gÇpko  ðõqAkAó:  
ko ¾õoR Gpôq øp üà Aq Îç|Dî qüp æ|qï AuQ GB Kryà ô üB ðrküßPpüò ìpÞr GùlAyPþ koìBðþ ìzõoR yõk: 

|C| ìzßç|Oþ ko Aìp OÓnüú ìBðñl Aüñßú ðõqAk GpAÿ OÓnüú GýlAo ðíþ|yõk, Gþ AyPùB AuQ üB gõJ yýp ðíþ|gõok g¿õ¾B ko

ðõqAkÿ Þú ÚHç| uýñú ìBko oA GhõGþ ìþ|âpÖPú AuQ.

|C| AuP×pAÕ ìßpo ô ìlAôï üÏñþ GB øp GBo OÓnüú AuP×pAÕ ìþ|Þñl 

C| Oñ×w ìzßê, ÖpôoÖPãþ Ú×vú uýñú ô ðBèú Þpkó

C| Oñ×w gýéþ upüÐ üB gýéþ @øvPú üB ÚÇÐ Oñ×w GílR Æõæ|ðþ 

|C| Îç|oÒî âpï Þpkó ðõqAk, Gló ô g¿õ¾B kuQ ô KBÿ ðõqAk upk GByl ô üB OI kAyPú GByl .

C| oðä Kpülû Gõkó kADî ðõqAk 

C| OzñY ðõqAk 

C|  AuùBë 

|C|   qokÿKõuQ 

C| GýÛpAoÿ ylül üB Gþ cBèþ 

|C| ìzßç|R GñlðBÙ ìBðñl OpydBR ̂pÞþ GñlðBÙ ô üB Úpìrÿ AÆpAÙ GñlðBÙ 
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Aôèýò yýp ìBko @Òõq üB ÞévPpôï ðBï kAok Þú Gú ÎéQ kAyPò ìõAk Âl Î×õðþ Þññlû ÆHýÏþ Gló ðõqAk oA ko GpAGp Î×õðQ|øB Aüíò

ìþ|uBqk ô GBül ðõqAk Aq @ó ìýê ðíBül.

ko kôoAó yýpkøþ GBül Gú @oAì{ ìBko ô ìdýÈ gBðõAkû OõWú âpkk ô cíBüQ|øBÿ küãp AÎÃBF ÖBìýê ¾õoR âýpk. 

ì¿pÙ  ôüPBìýò||øB  :  
|3| ôüPBìýò|øB ko ¾õoR ðýBq GB ¾ç|clül Kryà WùQ ðõqAk OXõür ìþ|yõk .

3  ôüPBìýò|øBÿ OXõür ylû yBìê ÚÇpû ôüPBìýò D+A üB ìõèPþ ôüPBìýò ìþ|GByl Þú ìÏíõæ| 51oôq GÏl Aq Oõèl OXõür ìþ|âpkk.

ôÂÏýQ  ÚpAo  âýpÿ  ôgõAJ  ðõqAk:  
3  GùPp AuQ ðõqAk oA Gú KzQ üB Kùéõÿ oAuQ GhõAGBðýl. 

3  WùQ qüp up ðõqAk Aq GBè{ AuP×Bkû ðßñýl.

3  Ozà ðõqAk Gý{ Aq cl ðpï ðHByl.

3  ìdýÈ gõAJ Þõká oA OBoüà ô@oAï ðãú kAoül.

ogPhõAJ  ô  Kõy{  ðõqAk:  
èHBx ðõqAk GBül Aq Wñw ÞPBó ô ði GByl yBìê qüpKõ}, Géõq, yõoR, yéõAo, Þç|û ô GùPp AuQ ìdé×ú|øBÿ KPõ ðõqAk ðýr Aq

Wñw ÞPBó üB ði Gõkû ô Oíýr ô âpï ô gzà GByñl.

GpAÿ ðõqAk Kõy{ ìñBuI Ö¿ê AuP×Bkû âpkk ô ìõÚÏýQ @J ô øõAüþ ko ðËp âpÖPú yõk. ìþ|OõAó ko ¾õoR upkÿ øõA Aq ̂ñl

Kõy{ ðpï Aq Wñw KñHú üB AGpüzî ô ko øõAÿ âpï Aq üà Kõy{ ðhþ üB KñHú Aÿ gñà AuP×Bkû yõk.

OroüÜ  @ìLõë  oôâBï:  
ko ìBkoAðþ Þú âpôû gõðþ @ðùB ìñ×þ GByl Þú A¾Çç|cB AoøB} ìñ×þ â×Pú ìþ|yõðl, ko ¾õoR ìTHQ Gõkó âpôû gõðþ Klo ðõqAk

ko Æþ cBìéãþ Gýò ø×Pú 82 OB 43 Gú ¾ç|clül Kryà üB ìBìB Aôèýò kôq @ìLõë oôâBï GpAÿ ìBko OroüÜ ìþ|yõk.

GÏl Aq Oõèl âpôû gõðþ ðõqAk OÏýýò ìþ|âpkk ko ¾õoR ìñ×þ Gõkó @ó ðýBqÿ Gú OroüÜ oôâBï Gú ìBko ðývQ AìB Aâp ìTHQ GByl

Gú ìBko üà @ìLõë oôâBï küãp Gú ¾ç|clül Kryà clAÞTp OB 27 uBÎQ GÏl Aq Oõèl OroüÜ ìþ|yõk.

ÎéQ OroüÜ @ìLõë oôâBï WùQ ìBko GÏl Aq Oõèl ðõqAk, AcPíBë Gpôq qokÿ ðõqAk ko cBìéãþ|øBÿ GÏlÿ ìBko oA ÞBø{ ìþ|køl.

GýíBoÿ  øB:  
ko ¾õoR AGPç| ìBko Gú GýíBoÿ øBüþ ðËýp GýíBoÿ Úñl, KpÞBoÿ üB Þî ÞBoÿ OýpôDýl, ¾pÑ, Î×õðPùB ô... ìþ|GBüvQ ÚHê ô Æþ

cBìéãþ Kryà qðBó ô GÏl Aq qAüíBó Kryà ðõqAkAó oA Aq ðËp kAoô koìBðþ ko WpüBó ÚpAo kAk ô ÆHÜ Oõ¾ýú Kryà kAoôøBÿ æ|qï

oA ì¿pÙ ðíõkû Aq Þî ô qüBk Þpkó üB ÚÇÐ gõkupAðú kAoô gõkkAoÿ ðíõk qüpA øî ðõÑ kAoô ô øî gõk GýíBoÿ ko ¾õoR Îlï

ÞñPpë ìþ|OõAðl oôÿ Wñýò OBSýp ânAyPú ô ìzßç|Oþ AüXBk ðíBül.
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oôyùBÿ  yýpkøþ: 
ðõqAkÿ Þú uBèî ô Gú ìõÚÐ ìPõèl ìþ|yõk GpAÿ WvPXõÿ KvPBó ô ìßýló @ìBkâþ kAok. ìvEéú ìùî ÚBGéýQ Þz{ ðvY KvPBó

AuQ ô ðõá @ó ðÛ{ ̂ñlAðþ ko ôÂÏýQ yýp gõokó ðlAok Gú ypÉ @ðßú ÚvíQ GýzPpÿ Aq øBèú KvPBó ko køBó yýpgõAo

ÚpAo|âýpk. 

oô}  Aôë  :
ìÏíõèþ||Opüò  oô}  yýp  kAkó,  GÓê  âpÖPò  ðõqAk  AuQ  :  
koAüò cBèQ GB üà kuQ KvPBó oA âpÖPú Gú Æõoÿ Þú AðãzQ yvQ ko GBæ| ô uBüp AðãzPBó ko KBüýò KvPBó ( yßê cpÙ  C

Aðãéývþ) ÚpAo âýpk ô ðõá @ó oA Gú âõðú ô èI ðõqAk GíBèýl OB ðõqAk køBð{ oA GBq Þñl. ko Aüò cBèQ GBül èHú OdPBðþ øBèú KvPBó øî

uÇe èI KBüýò ðõqAk ô ÚvíQ GýzPpÿ Aq øBèú ko GBæ| ÚBGê ìzBølû GByl. køBó ðõqAk ðýr ÞBìç| GBq ô ̂Bðú Gú KvPBó G̀vHl.

oô}  kôï  :  
kocBèQ gõAGýlû Gú KùéõuQ. Aüò ôÂÏýQ ko gBðî øBüþ Þú urAoüò ylû|Aðl Gú yýpkøþ Þíà ìþ|Þñl.

oô}  uõï  :
oô} qüp GBqôuQ. ko ôÂÏýQ ðzvPú ìTç|« GB kuQ oAuQ ðõqAk oA ðãú kAyPú ô Gló ô KBÿ Aô oA qüp GÓê ô GBqôÿ gõk

ÚpAo|ìþ|køýl.

oô} gõAGýlû Gú Kùéõ

oô} qüpGBqô 

oô} GÓê âpÖPò 
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ìpAWÏú  Gú  Kryà:  
GÏl Aq OpgýÀ ðõqAk ô ìBko Aq GýíBouPBó Oõ¾ýú ìþ|yõk ko ¾õoR ðlAyPò ìzßê Aôèýò ìpAWÏú Gú Kryà Gýò oôq 5 OB

3 GÏl Aq Oõèl GByl .

ìpAWÏú kôï oôq 51 GÏl Aq Oõèl ô ìpAWÏú uõï 1 ìBøãþ gõAøl Gõk. ìpAWÏBR GÏlÿ Gú ¾ç|clül Kryà ìBøþ üßHBo OÏýýò

ìþ|âpkk. 

yýp kAkó ÎHBkR AuQ
yýpkøþ:
upüÏPpüò ìpcéú oyl GÏl AqOõèl, kôoAó yýpgõAoâþ AuQ. ðýBqøBÿ ÒnAüþ

Þõká koøpkôoû qðlâþ GBül øíBøñä GB oyl ôðíõAôGByl. OpÞýI yýpìBkoOB
6 ìBøãþ ÞBìç|« ìñÇHÜ GB ðýBqøBÿ yýpgõAoAuQ ôoyl Þõká oA OBCìýò ìþ|Þñl.
OÓnüú GB yýpìBkoGBül Gç|ÖB¾éú GÏl AqOõèl ðõqAk ypôÑ yõk. kooôqøBÿ Aôë,
yýpìBkoGú ¾õoR ìBüÐ ÒéýÌ ôqok oðãþ AuQ Þú Gú @ó @ÒõqüB ìBá ìþ|âõüñl.
Aüò ìBüÐ cXî Þíþ kAok ôèþ GpAÿ ðõqAk ÞBÖþ ôGvýBoÂpôoÿ AuQ. @ÒõqÒñþ Aq
ìõAkÿ (@ðPþ GBkÿ) AuQ Þú uÇe Aüíñþ Gló ðõqAk oA GBæ| ìþ|Gpk ôìõAk ìÏlðþ ô
KpôOEýò GýzPpô^pGþ ôÚñl ÞíPpAqyýpÞBìê kAok. clôk 01 oôqÆõë ìþ|Þzl
@ÒõqGú yýpÞBìê OHlüê yõk. OÛpüHB« øíú ìBkoAó ÚBkoðl yýpkøþ ìõÖÜ kAyPú
GByñl ôðHBül AyßBæ|R Wrüþ ìõWI ðãpAðþ yõk. Ozõü{ ôðãpAðþ ìþ|OõAðl WBoÿ
yló yýpoA ìhPê Þñl. 

|3|   Gú ìlR 6 ìBû ìñd¿pA« Gú Þõká yýpkøýl. üÏñþ GñB Gú OÛBÂBÿ ðõqAk ôcPþ yI|øB yýpkøýl ôøýa ìBkû ÒnAüþ cPþ 
@J ô@J Úñl Gú ðõqAk ðløýl. 

|3koø×Pú|øBÿ Aôë koøpôÎlû OÓnüú, AqøpkôKvPBó Gú ðõqAk yýpkøýl OB ìõWI Odpüà Opye yýpyõk. 
|3Æõë ìlR yýpgõokó ôÖõA¾ê yýpkøþ GBül ìÇBGÜ ìýê ôkèhõAû yýpgõAoGByl. 
|3ÚHê AqyýpkAkó, kuQ|øBÿ gõk oA GB @J ô¾BGõó Gzõül. 
|3GÏl AqgBOíú yýpkAkó, GpAÿ Wéõâýpÿ Aq¾lìú Gú ðõá KvPBó GùPpAuQ üà ÚÇpû yýpGpoôÿ ðõá KvPBó GãnAoül.

^ñl  ðßPú  ko  OÓnüú  Þõká  GB  yýp  ìBko:
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ì¿pÙ  kAoôøB  ko  yýpkøþ:  
GùPp AuQ ko ìõok ì¿pÙ kAoôøB GvýBo kÚQ Þñýl. OÛpüHB« øp kAoôüþ Þú ì¿pÙ ìþ|Þñýl Þî ô Gý{ ôAok yýp ìþ|yõk. OõWú

kAyPú GByýl ko ¾õoR ðýBq Gú ì¿pÙ kAoô cPíB« GB Kryà gõk ìzõoR Þñýl. 

ðßPú  :  
kôk uýãBo ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{ Opye yýp ko qó GBokAo ô GýÛpAoÿ ko yýpgõAo yõk.

OnÞp:
GvýBoÿ AqqðBó, ÞBoô ÖÏBèýQ AWPíBÎþ oA GB ôÊý×ú ìBkoÿ AkÒBï ìþ|Þññl. ÞBoÖpìBüBó Gú ìñËõocíBüQ Aq

ìBkoAó kokôoAó yýpkøþ ìõÊ×ñl ÚBðõó OpôüY OÓnüú GB yýpìBkooA oÎBüQ Þññl. GpAuBx Aüò ÚBðõó ìBko

ìþ|OõAðl 6 ìBû Aqìpg¿þ qAüíBó ( OB 3 Öpqðl) AuP×Bkû Þñl ô Kw AqGBqâzQ Gú ÞBoko¾õoR AkAìú yýpkøþ,

OB 42 ìBû oôqAðú üà uBÎQ ìpg¿þ ( Glôó ÞvpAqìpg¿þ AuPdÛBÚþ) Gãýpk. AìñýQ yÓéþ ìBkoAó GBül Kw|A|q

KBüBó ìpg¿þ qAüíBó ô cýò yýpkøþ OBìýò yõk.

|z| qokÿ ko42 uBÎQ Aôë Oõèl 
|zgõJ yýpðhõokó 
|zOõ Þzýlû yló Ú×vú uýñú 
|zOI üB upk yló AðlAï|øB ô Gló ðõqAk 
|zðBèú Þpkó 
|zOzñY 
|zoðä Kpülâþ ylül üB ÞHõkÿ 
|zOdpá ÞíPpAqìÏíõë ô Gþ cBèþ 

Îç||Dî  gÇp
ko ¾õoR ìzBølû øp üà Aq Îç|Dî qüp ko ðõqAk, upüÏB Gú Kryà, ìBìB ô üB ìpAÞr GùlAyPþ koìBðþ ìpAWÏú Þñýl: 

|zAuP×pAÕ ìßpoyýp

|zÎlï kÖÐ ìlÖõÑ ô AkoAokooôqøBÿ Aôë 

|zGþ ÚpAoÿ ô Odpüà Knüpÿ 

|zôWõk Wõ}|øBÿ ̂pÞþ koKõuQ 

|zOpydBR ̂pÞþ ðBÙ üB Úpìrÿ AÆpAÙ ðBÙ 

|zÚpìrÿ AÆpAÙ ̂zî, gpôZ OpydBR ̂pÞþ ô Oõoï Kéà|øB
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ôÂÏýQ ¾dýe kocBèQ ðzvPú :

|DGùPp AuQ ko ðzvPò Æõæ|ðþ ìlR, KBøB oA Þíþ GBæ|Op Aq uÇe qìýò ÚpAo kAk. øñãBï ðzvPò Gp oôÿ qìýò ðýr uPõó ÖÛpAR

oA ÞBìç| ¾BÙ Þpkû ô âõkÿ Þíp OdQ cíBüQ ÚpAo âýpk.

ôÂÏýQ ¾dýe kocBèQ ðzvPò oôÿ ¾ñlèþ : 

|D|ko ÞñBo ¾ñlèþ AüvPBkû Gú ðdõÿ Þú KBøB ìíBx GB ¾ñlèþ GByl uLw kuPùB oA oôÿ  oAó ÚpAo kAkû ,  oôÿ ¾ñlèþ ðzvPú

ô Gú @oAìþ|Gú ÎÛI oÖPú OB KzQ Gú KzPþ ¾ñlèþ ìíBx yõk; ( ko ¾õoOþ Þú Aq ¾ñlèþ kuPú kAo AuP×Bkû ìþ|Þñýl kuPùB oA oôÿ

¾ñlèþ ânAyPú uLw Gñzýñýl.)

|D|uPõó ÖÛpAR ÞBìç| OõuÈ KzPþ ¾ñlèþ cíBüQ yõk. ko ¾õoR èrôï GpAÿ Kp Þpkó ÖÃBÿ gBèþ Þíp Aq üà GBè{ üB cõèú

OB ylû AuP×Bkû yõk; 

|D|ko ¾õoR AìßBó Aq ¾ñlèþ AuP×Bkû yõk Þú KzPþ Géñl kAyPú GByl Þú Aq yBðú|øB ô âpkó cíBüQ yõk; 

|D|ðzýíò ¾ñlèþ Æõoÿ GByl Þú Aq oAðùB GÇõo ÞBìê cíBüQ yõk; 

|D|  ÞØ KBøB ko oôÿ qìýò ÚpAo kAkû yõk. ko ¾õoR Géñl Gõkó ¾ñlèþ GpAÿ Wéõâýpÿ Aq @ôürAó yló KBøB Aq qüp KBüþ üB

^ùBoKBüú AuP×Bkû yõk; 

|D|Aq oôÿ øî AðlAgPò KBøB øñãBï ðzvPò gõkkAoÿ yõk.

ðßPú:
koìHdU qAüíBó, Gú ôÂÏýQ|øBÿ ìñBuI cýò qAüíBó AyBoû ylû AuQ.
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OÓýýpAR Gló ko kôoAó GBokAoÿ ìíßò AuQ ìõWI kok ì×B¾ê, Þíp kok, KzQ kok, ìzßç|R âpk} gõó, âõAo},

AgPç|æ|R Oñ×vþ ô ÎõAoÅ ðByþ Aq yê yló ÎÃç|R yßî ô Kpüñú ô... yõk. Aâp Gló qó GBokAo GB OÓýýpAR øíBøñä yõk,

ìþ|OõAðl Aüò ìzßç|R oA Gú clAÚê GpuBðl. 

Aüò AðÇHBÝ Aq ÆpüÜ A¾ç|f ôÂÏýQ øB, Oípüò|øBÿ Þzzþ, A¾ç|f Oñ×w, Oò @oAìþ|Gú øípAû OXvî, OípÞr ô ìBuBs AìßBó Knüp

AuQ. øí̀ñýò Aüò oô}|øB Gú ôÿ Þíà ìþ|Þñl OB GPõAðl GB @ìBkâþ GýzPpÿ ìpAcê ìhPéØ qAüíBó ô kôoAó Kw Aq @ó oA

uLpÿ|Þñl. 

Îç|ôû Gp ÖõAül WvíBðþ, Aüò oô}|øB ìõWI ÞBø{ Opx ô øýXBó, Aq Gýò Gpkó AÂÇpAJ, AÖrAü{ AÎPíBk Gú ð×w, ¾Hõoÿ ô

SHBR AcvBuBR (GpgõokAoÿ Aq oÖPBo ¾dýe ô OíBüç|R ìTHQ) ìþ|yõk.

ôÂÏýQ ¾dýe kocBèQ AüvPBkû : 

AèØ:  up
|D|âpkó oAuQ ðãú kAyPú yõk; ; 

|D|̂Bðú Gú uíQ kAgê Þzýlû yõk; 

|D|Gló kogÈ oAuQ ÚpAo âýpk; 

J:  yBðú  ô  Ú×vú  uýñú
|D|yBðú|øB Aq Ú×vú uýñú Gú uíQ GBæ| Þzýlû yõk; 

|D|ÞípGñl yBðú Aÿ Gú uíQ ÎÛI Þzýlû yõk; 

|D|yBðú|øB @oAï ô @ôühPú ô GBqôøB Gú uíQ gBoZ ̂pgBðú yõk; 

Z:  yßî  ô  GBuò
|D|ÎÃç|R yßî Gú kAgê Þzýlû yõk OBKzQ ¾BÙ yõk; 

|D| ÎÃç|R GBuò  GlAgê Þzýlû yõk ( øíBðñl qìBðþ Þú ìþ|gõAøýl qüM yéõAo gõk oA GBæ Gßzýl) ; 

k:  qAðõøB
|D|GB GpkAyPò ÖzBo Þíp, Glôó AcvBx ÖzBo ko qAðõ|øB ðýpôÿ ôqó Gú KBøB ìñPÛê ìþ|yõk; 

û:  KBøB
|D|ôqó Gló Gú Æõo ìvBôÿ Gú ìpÞr KBøB OÛvýî yõk.

Oípüò||øBÿ  Þzzþ,    Aèãõÿ  Oñ×vþ  ,  Oò  @oAìþ,  ||ìBuBs  

A¾ç||f  ôÂÏýQ||øB  (GBokAoÿ)
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Oípüò GB ôÂÏýQ  ðzvPú  ̂ùBo  qAðõ

KzQ ÞBìç| ¾BÙ, up ko ìdõo KzQ cpÞBR ̂pgzþ GB Þz{ ko ðBcýú ÎÃç|R âpkó Gú øípAû kï ô GBqkï Gú uíQ
Wéõ, ÎÛI ô ÆpÖýò AðXBï yõk.
ðdƒõû ¾dýe kï ô GBqkï ko ìHdU Aèãõÿ Oñ×vþ OõÂýe kAkû ylû AuQ.

—Gú Wéõ øípAû GB GBqkï, Gú ÎÛI øípAû GB kï        

—Gú oAuQ øípAû GB kï, Gú ̂M øípAû GB GBqkï 

—^pg{ up Gú oAuQ ô ÎÛI øípAû GB kï            

—^pg{ up Gú ̂M ô Wéõ øípAû GB GBqkï 

cpÞQ  Aôë:  Þz{  ðBcýú  âpkó

|}|
|}|
|}|3 GBo

2 GBo

2 GBo
—^pg{ up Gú ̂M ô ÎÛI øípAû GB kï                 

—^pg{ up Gú oAuQ ô Wéõ øípAû GB GBqkï

ølÙ:ÞBø{ ÖzBo ô kok  ko ðBcýú âpkó

ðßPú :̂pg{ âpkó Gú ÎÛI GB ìç|üíQ AðXBï yõk..
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Oípüò|øBÿ Þzzþ, uBkû ô ìç|üî øvPñl ô GBül Gú @oAìþ|AðXBï yõðl. æ|qï AuQ ÚHê Aq ypôÑ, ðßBR qüp oÎBüQ yõk: 

|m|   ìTBðú gBèþ yõk.

|mèHBx ô yéõAo oAcQ Kõyýlû yõk.

|mAq qüõo@æ|R AuP×Bkû ðzõk.

|mìéd×ú ô GBè{ Gú øípAû kAyPú GByl.

|mGB ìÏlû gBèþ üB gýéþ Kp Oípüò ðzõk.

|mko cýò Oípüò øB, ð×w cHw ðzõk.

|mAq qôo qkó ko øñãBï AðXBï cpÞBR gõkkAoÿ yõk.

|mcpÞBR Þzzþ GÇõo ¾dýe ô ko øp kô ÆpÙ Gló AðXBï yõk.

|mOípüò|øB ko ìdýÈ @oAï AðXBï yõk.

|mko ìdê gýéþ âpï ô @èõkû Gú âpk ô gBá Oípüò ðzõk.

|mcpÞBR @oAï AðXBï yõk.

|mko ¾õoR AcvBx kok , OL{ ÚéI ô Oñãþ ð×w, gýw yló ðBâùBðþ , èßú Gýñþ  üB gõðpürÿ , upâýXú ô gvPãþ ko cýò   

AðXBï cpÞBR, Aq AkAìú Oípüò|øB gõkkAoÿ ô ko ¾õoR ðýBq GB ìBìB üB Kryà ìzõoR yõk.

Oõ¾ýú:
GùPpAuQ GpAÿ AðXBï ¾dýe ô øíBøñä Oípüò|øB ô Wéõâýpÿ AqcpÞBR AÂBÖþ, Aüò Oípüò|øB OõuÈ ìpGþ ô koÞç|x

Gú qó GBkAo@ìõq} kAkû yõk. 

Oípüò||øBÿ  Þzzþ  ô  Oñ×vþ  (  GBokAoÿ)

gõAGýló:

Ozà GBül u×Q GByl. OÓýýp ôÂÏýQ Aq cBèQ gõAGýlû Gú ðzvPú üB AüvPBkû GBül @øvPú GByl ô Aq OÓýýp ðBâùBðþ gõkkAoÿ

âpkk ̂õó ìíßò AuQ GBÎU AÖQ ÖzBogõó, upâýXú ô @uýI Gú ÎÃç|R yßî yõk. GpAÿ GpgBuPò Aq cBèQ gõAGýlû, GBüvPþ

|AGPlA Gú Kùéõ ̂pgýlû ô uLw GB Oßýú Gp oôÿ kuQ Géñl yl.

OõWú  :
OÓýýp øp ôÂÏýPþ oA GB GBqkï AðXBï køýl.



Oípüò  kôï:  
GBqôøB Þzýlû ko Wéõÿ Gló ÚpAo kAkû yõk. AðãzPBó kuQ|øB ko øî

Úç|J yõk uLw kï âpÖPú ô ÞØ kuQ|øB øípAû GB GBqkï Gú uíQ

Gýpôó Þzýlû ô ko øíBó ôÂÏýQ ÞØ kuQ Gú uíQ kAgê Gp

âpkAðlû yõk. 3 GBo

Oípüò  uõï:  
KzQ ÞBìç|« ¾BÙ, 

AèØ–kuQ|øB G¿õoR Þzýlû GBæ|ÿ up ÚpAo kAkû yõk: 
kuQ oAuQ oA GB ÚloR GýzPpÿ Gú uíQ GBæ| Þzýlû øípAû GB kï yßíþ uLw GB
GBqkï Gú cBèQ Aôë GpâpkAðlû yõk.5 GBo
kuQ ̂M oA GB ÚloR GýzPpÿ Gú uíQ GBæ| Þzýlû øípAû GB kï yßíþ uLw GB
GBqkï Gú cBèQ Aôë GpâpkAðlû yõk. 5 GBo

J–kuQ|øB Gú ¾õoR Þzýlû ko uíQ Wéõÿ Gló ÚpAo kAkû yõk: 
kuQ oAuQ GB ÚloR GýzPpÿ Gú uíQ Wéõ Þzýlû øípAû GB kï ô GBqkï yßíþ 
5 GBo
kuQ ̂M GB ÚloR GýzPpÿ Gú uíQ Wéõ Þzýlû øípAû GB kï ô GBqkï yßíþ
5 GBo

Z–uƒLƒƒw kuƒƒQ|øƒB Gƒú
¾õoR Þzýlû Gú uíQ
ÆpÖýò Gló ÚpAo kAkû: 

kuƒƒQ oAuƒƒQ GƒB ÚƒloR GýzPpÿ Gú uíQ oAuQ Þzýlû øípAû GB

kï ô GBqkï yßíþ5 GBo

kuQ ̂M GB ÚloR GýzPpÿ Gú uíQ ̂M Þzýlû øípAû GB kï ô

GBqkï yßíþ 5 GBo
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KzQ ÞBìç| ¾BÙ, up ko ìdõo KzQ ô kuQ|øB ko AìPlAk Gló ko cýò cpÞBR kï ô GBqkï yßíþ oÎBüQ yõk.

— ̂pg{ yBðú oAuQ Gú ÎÛI                       
— ̂pg{ yBðú ̂M Gú ÎÛI                            
— ̂pg{ yBðú oAuQ Gú Wéõ                         
— ̂pg{ yBðú ̂M Gú Wéõ 

Oípüò  Aôë:  
KzQ ÞBìç|« ¾BÙ ðãú kAyPú yõk. GB kuQ oAuQ, kuQ ̂M ô

GB kuQ ̂M, kuQ oAuQ KBüýò @oðY ðãBû kAyPú yõk. uLw

Glôó cpÞQ kuQ øB, ÎÃç|R uBÝ kuQ Gú uíQ @oðY

Þzýlû yõk.01GBo

ølÙ:OÛõüQ ÎÃç|R GBqô, uPõó ÖÛpAR, ÎÃç|R KzQ,
OÛõüQ ÎÃç|R uýñú ô Kýzãýpÿ Aq yê yló @ó øB

cpÞQ  kôï:  OÛõüQ  ÎÃç||R  yBðú

cpÞQ  uõï:  OÛõüQ  ÎÃç||R  GBqô  ô  uýñú  ô  uPõó  ÖÛpAR

|}|
|}|

|}| 5 GBo

5 GBo

5 GBo

07

— ̂pg{ GB øp kô yBðú Gú ÎÛI                    

— ̂pg{ GB øp kô yBðú Gú Wéõ 

ølÙ:ÞBø{ ÖzBo ðBcýú âpkó ô yBðú ô OÛõüQ ÎÃç|R yBðú ô

ÚvíQ GBæ|ÿ KzQ



KzQ ÞBìç| ¾BÙ, kuQ oAuQ oôÿ qAðõÿ ̂M ô kuQ ̂M ìÛBGê GBuò, ÎÃç|R
ÚvíQ ìpÞrÿ yßî Þíþ ìñÛHÄ. 
—kï âpÖPú uLw GB GBqkï kðlû|øB Gú uíQ ̂M ̂pg{ kAkû, ðãBû Gú uíQ yBðú
^M( 5 GBo )
Gú cBèQ Aôë Gp âzPú uLw kuQ ̂M oôÿ qAðõÿ oAuQ ô kuQ oAuQ oA ìÛBGê
GBuò ÚpAokAkû. 
—kï âpÖPú uLw GB GBqkï kðlû|øB Gú uíQ oAuQ ̂pg{ kAkû, ðãBû Gú uíQ yBðú
oAuQ( 5 GBo )

ðßPú:uÏþ yõk Aq ÎÃç|R KùéõAuP×Bkû yõk ô ÖÛÈ ìdlôk Gú ̂pg{ âpkó ðHByl

ølÙ:OÛõüQ ô AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R Þíp ô kðlû øB, AÖrAü{ cpÞBR kôkÿ oôkû

ô ÞBø{ üHõuQ .

KzQ ÞBìç| ¾BÙ ô Þzýlû, yBðú|øB yê ô uHà, 

—kuQ ̂M oA oôÿ Þíp ÚpAo kAkû, kï âpÖPú GB GBqkï kuQ oAuQ oA GB Þz{

Kùéõÿ oAuQ Aq oôÿ up ok Þpkû Æõoüßú Þz{ ÞBìê Kùéõÿ oAuQ AüXBk yõk

uLw kuPùB ÎõÅ yõk.(5 GBo)

ølÙ:c×Ì AðdñBÿ ÆHýÏþ uPõó ÖÛpAR, OÛõüQ ô AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R Þíp ô

kðlû øB, AÖrAü{ cpÞBR kôkÿ oôkû ô ÞBø{ üHõuQ.

cpÞQ  Aôë:  
Gú KzQ koAq Þzýlû, KBøB oA Aq øî GBq ô ÞØ KB oA Gp oôÿ qìýò ÚpAo kAkû. kï âpÖPú ô uLw GBuò oA Aq qìýò Þíþ Géñl Þpkû

GB GBqkï ÎÃç|R GBuò ìñÛHÄ yõk. GB cíBüQ kuPùB ko qüp èãò, Þz{ ko GBuò Gú ÚvíQ Gýpôó ô WùQ ìhBèØ yBðú

AüXBk yõk. uLw kï âpÖPú ÎÃç|R GBuò yê ô KzQ @oAï Gú oôÿ qìýò ÚpAo âýpk.(5 GBo)

ølÙ cpÞQ Aôë:OÛõüQ ô AÖrAü{ ÚloR ÎÃç|R yßî ô Þíp, A¾ç|f AðdñB ô Úõx Þíp, ÞBø{ Þíp kok ô OÛõüQ èãò.

Oípüò  ko  ôÂÏýQ  koAqÞ{

cpÞQ  KñXî:  OBJ  kAkó

cpÞQ  yzî  :  Þz{  ko  Kùéõ
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Oípüò  ̂ùBoï:  
kuQ oAuQ GB kï GBæ| Gpkû ô GB GBqkï Aq @oðY gî yõk ÞØ kuQ

ìíBx GB ÎÃç|R KzQ ÚpAo kAkû kï âpÖPú ô GB GBqkï kuQ ̂M

Aq KBüýò Gló ô Aq @oðY gî yõk.

uÏþ ðzõk kuPùB Gú øî Gpul. GB c×Ì Oñ×w ÎBkÿ ̂ñl SBðýú ko

øíBó ôÂÏýQ GByýl. uLw kuPùB Aq øî GBq yõk.

ølÙ:Aüò Oípüò ìõWI AÖrAü{ ÖB¾éú ocî ô ìÏlû ìþ|yõk ô Aq

GBæ| oÖPò ÒnA Gú ìpÿ ô uõq} up kë Kýzãýpÿ ìþ|Þñl

Aüò Oípüò  GpAÿ Kýzãýpÿ Aq uõq} upkë ô Op} Þpkó ðýr

ìõSp AuQ.

KzQ ÞBìç| ¾BÙ, GBqôAó Þzýlû Gú uíQ Wéõ

—AðãzPBó GBq ô Þzýlû Gú uíQ Gýpôó ô GBæ| 5 OB 01 GBo GB Oñ×w ÎBkÿ

—AðãzPBó GBq ô Þzýlû Gú uíQ Gýpôó ô KBüýò

—^pg{ ìzQ|øBÿ GvPú Gú uíQ kAgê ô gBoZ 5 GBo GB Oñ×w ÎBkÿ

—GBq Þpkó ìzQ|øB Gú uíQ gBoZ GB ÖzBo AðãzPBó

ølÙ:oÖÐ gvPãþ kuQ|øB ô GBqôAó, Wéõâýpÿ ô ÞBø{ ôoï AðãzPBó, Wéõâýpÿ ô ÞBø{ ìõoìõo yló ô gõAJ oÖPãþ

ô Gýdvþ AðãzPBó

ðßPú:ko KBüBó øp Oípüò ô ÚHê Aq ypôÑ Oípüò GÏlÿ kï ô GBqkï yßíþ AðXBï yõk ô kuQ|øB WùQ AuPpAcQ ÎÃç|R yê yõk.

cpÞQ  ̂ùBoï:  âpï  Þpkó  kuQ||øB  ô  ìzQ  øB
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ko ôÂÏýQ ̂ùBo kuQ ô KB ÚpAo âpÖPú, kuPùB ko AìPlAk yBðú|øB ô qAðõøB Gú|AðlAqû ÎpÅ yBðú GBq yõk, ôqó Gló Gú uíQ

GBuò kAkû yõk. ÎÃç|R yßî Þíþ ìñÛHÀ yõk.

—^pg{ @oAï Þíp, gî Þpkó up Gú KBüýò GÇõoüßú Aq AGPlA OB AðPùBÿ Þíp Þz{ AcvBx yõk øípAû GB  GBqkï yßíþ 

—GpâzQ @oAï up Gú GBæ| ô yê Þpkó ÎÃç|R Þíp ô yßî øípAû GB  kï yßíþ (5 GBo) 

ko ìpcéú GÏl: 
— Özpkó GBuò oôÿ KByñú|øB ô ÚpAo âpÖPò Gú

cBèQ uXlû GB kuPBó Þzýlû Gú uíQ Wéõ

øípAû GB Oñ×w ÎBkÿ(02 SBðýú) 

OnÞp:ÚpAo âýpÿ ko Aüò ôÂÏýQ GBül Gú âõðú|Aÿ

GByl Þú Þz{ Gú ÎÃç|R yßî ôAok ðzõk. 

ðßPú:  
cpÞBR ̂ùBo kuQ ô KB GpAÿ GpkAyPò ÖzBo Aq oôÿ ÎpôÝ A¾éþ yßî Þú ðÛ{ cíê ìõAk ÒnAüþ Gú Wñýò oA kAok, GvýBo

ìñBuI AuQ ô ko Âíò Wñýò Aq øýa ÆpÙ OdQ ÖzBo ÚpAo ðíþ|âýpk.

ølÙ:  ÞBø{ kok ko ðBcýú Þíp ô OÛõüQ uPõó ÖÛpAR ô ÎÃç|R yßî 

Oípüò  ko  ôÂÏýQ  ̂ùBo  kuQ  ô  KB
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cpÞQ  kôï:  
Gú Kùéõÿ ̂M koAq Þzýlû, kuQ ̂M qüp up ÚpAo

kAkû ô øp kô KB Þíþ Gú uíQ Ú×vú uýñú gî yõk.

^ñl SBðýú ko Aüò ôÂÏýQ ÚpAo âpÖPú. øípAû GB GBqkï

kuQ oAuQ, up ô Þíp oA Aq ðBcýú Ú×vú uýñú Gú

uíQ oAuQ ̂pgBðlû yõk. OB KBüBó GBqkï ko Aüò

ôÂÏýQ ÚpAo âpÖPú ô øípAû GB kï Gú cBèQ Aôèýú

Gpâpkül. uLw ko WùQ ìhBèØ Aüò cpÞQ OßpAo

yõk.(5 GBo)

ko Aüò ôÂÏýQ GB OõWú Gú Þzzþ Þú ko Ú×vú uýñú

AüXBk ìþ|yõk, Oñ×w GùPp ¾õoR ìþ|âýpk.
ølÙ:OÛõüQ ÎÃç|R KzQ ô uýñú, oÖÐ gvPãþ.

cpÞQ  uõï:  
Gú Kùéõÿ uíQ ̂M koAq Þzýlû ô KBÿ oAuQ oA Aq qìýò

Þíþ Géñl Þpkû, KñXú KB oA Þzýlû ô ìa KB oA Gú ÆpÙ kAgê

ô gBoZ ̂pg{ kAkû. uLw AðãzPBó KB Gú uíQ kAgê

Þzýlû ô Þz{ ko ðBcýú uBÝ KB AüXBk yõk. Aüò cpÞQ

ko cBèQ koAq Þ{ Gú Kùéõÿ uíQ oAuQ ô KBÿ ̂M

OßpAoyõk.(5 GBoGB Oñ×w ÎBkÿ) 

ølÙ:ÞBø{ kok ko ðBcýú|AðlAï OdPBðþ, âpÖPãþ

ÎÃç|R KB, ÞBø{ ôoï, Ovùýê âpk} gõó ô Kýzãýpÿ

Aq ôAoüw. 

cpÞQ  ̂ùBoï:  
Gú Kùéõÿ uíQ ̂M koAq Þzýlû ô KBÿ oAuQ Aq

qìýò GB cBèQ Þz{ Géñl yõk GÇõoÿ Þú Þz{ ko

ðBcýú ÞzBèú oAó AcvBx yõk. ìXlkA« Gú cBèQ

Aôèýú Gp âpyPú. uLw KB Þíþ GBæ| Gpkû ô Gú uíQ

^M ô oAuQ ̂pgBðlû yõk. Aüò cpÞBR ko cBèQ

koAq Þ{ Gú Kùéõÿ uíQ oAuQ ô GB KBÿ ̂M

OßpAoyõk.(5 GBo)øípAû GB kï ô GBqkï ÎíýÜ
ølÙ:ÞBø{ kok ko ðBcýú ÞzBèú oAó, OÛõüQ
ÎÃç|R Kpüñú, èãò. 
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Oípüò  Aôë:
ÎÃç|Oþ oA Þú Aq kÖÐ AkoAo ô âBq Wéõâýpÿ ìþ|Þñl (ÎÃç|R ÞØ èãò) ìñÛHÄ yõk. uLw ÎÃç|R oA yê yõk. Aüò

Oípüò øp oôq 03 OB 08 GBo AðXBï yõk. 

ølÙ:
AðXBï ¾dýe Aüò Oípüò|øB GBÎU OÛõüQ ÎÃç|R ÞØ èãò ô AÖrAü{ AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R ìþ|yõk. AÖPBkâþ ocî ô

ìTBðú, GõAuýp, Oßpo AkoAo ô kÖÐ ðBâùBðþ AkoAo oA ÞBø{ ìþ|køl. øí̀ñýò Aq ÞBø{ ènR Wñvþ Kýzãýpÿ ìþ|Þñl ô ko

Opìýî upüÐ ìdê AKþ qüBOõìþ|ðýr ìõöSp AuQ. 

Oípüò  kôï:
ôAsó @uBðvõoÿ O¿õo yõk Þú Aq ÆHÛú Aôë Gú KñXî ìþ|oôk. ÎÃç|R ôAsó GPloüY Aq ÆHÛú Aôë OB KñXî ìñÛHÄ ô Kw

Aq ̂ñl èdËú Odíê, Aq ÆHÛú KñXî Gú Aôë GPloüY yê yõk. Aüò Oípüò ̂ñl GBo ko oôq AðXBï yõk.

ølÙ:
ìBðñl Oípüò Aôë AuQ. øí̀ñýò qó GBokAo Þíà ìþ|Þñl OB ìPõWú yõk ko @gpüò ìpcéú qAüíBó Gú ̂ú ðBcýú Aÿ GBül ÖzBo

ôAok Þñl.

ðßPú:
ko ypôÑ, ìíßò AuQ ðzõk Gý{ Aq 2 SBðýú ÎÃç|R oA ìñÛHÄ ðãú kAyQ. Aüò Aìp ÆHýÏþ AuQ ô GB Oípüò|øBÿ ìlAôï

qìBó AðÛHBÅ oA AÖrAü{ kAk. 

Oípüò|øBÿ AoADú ylû koAüò ÞPBJ ìdlôk AuQ. uBüpOípüò|øB AqÆpüÜ DCüB ìpGþ koÞç|x Gú ìñËõo

OñõÑ ô oÖÐ ìzßç|R gBÁ GpAÿ øpqó GBokAo@ìõq} kAkû ìþ|yõk.ko¾õoR ðýBqìþ|OõAðýl GpAÿ @ìõq}

OípüñBR Oßíýéþ Gú ÞçuùBÿ @ìBkâþ GpAÿ qAüíBó ìpAWÏú ðíBDýl. 

OíBìþ|cpÞBOþ oA Þú @ìõgPú Aül GB OõWú Gú ôÂÏýQ Glðþ ô OõAó gõk ìþ|OõAðýl GPloüY OB kô GpAGp OÏlAk @ó

AÖrAü{ køýl.
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ko ôÂÏýQ ̂ùBo qAðõ ÚpAo âpÖPú, ÞØ KBøB ìÛBGê üßlüãp, oAó|øB Gú uíQ Gýpôó ô KzQ ÞBìç| ¾BÙ: 
— kuQ|øB oôÿ KñXú KBøB ÚpAo kAkû ô øípAû GB Oñ×w ÎBkÿ (02 SBðýú) GBuò Gú KByñú KB ðrküà yõk. uLw qAðõøB øípAû

GB Oñ×w ÎBkÿ (02 SBðýú) Gú @oAìþ|Gú uíQ qìýò Gpkû yõk.

ølÙ:
Þz{ ðBcýú ÞzBèú oAó ô uPõó ÖÛpAR GpAÿ ÞBø{ kok ðBcýú ÞzBèú oAó, OÛõüQ ÎÃç|R KzQ ô Kpüñú, ì×B¾ê èãò.

ðßPú    1:  ðrküà Þpkó qAðõøB Gú qìýò OB clÿ AðXBï yõk Þú AcvBx kok ðzõk.

ðßPú  2:  ko ø×Pú|øBÿ KBüBó GBokAoÿ OBÞýl Gp oôÿ Oípüò øBüþ AuQ Þú Gú OÛõüQ ô AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R èãò

Þíà|ìþ|Þñl. 

AðXBï Oípüò|øBÿ ÞØ èãò ko GBokAoÿ, GÏl Aq qAüíBó ô cPþ küãp ìpAcê qðlâþ Oõ¾ýú ìþ|yõk. Aüò Oípüò|øB ìþ|OõAðl

ko øp ôÂÏýPþ AðXBï yõk: gõAGýlû Gú KzQ GB qAðõøBÿ gíýlû, ðzvPú Gú cBèQ ̂ùBoqAðõ ô üB ̂ùBo kuQ ô KB.

Þz{  ko  ðBcýú  ÞzBèú  oAó

Oípüò||øBÿ  ÞØ  èãò
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ìpcéú  Aôë:  
yBðú  øB:yBðú|øB Gú uíQ KBøB Þzýlû ô uLw Þz{ ìPõÚØ yõk ô Gp oôÿ ôÂÏýQ Wlül OípÞr yõk. yBðú|øB yê

gõAøñl|yl. 

GBqôøB:  GBqôøB Gú uíQ gBoZ Þzýlû ô oAuQ yõk ô uLw Þz{ oA ÚÇÐ Þpkû ô Gp oôÿ Aüò cBèQ ðýr OípÞr cB¾ê âpkk.

GBqôøB yê gõAøñl yl..

kuQ  øB:kuQ|øB oA Gú @oAìþ|oôÿ oAðùB üB yßî ÚpAokAkû GÇõoÿ Þú ÞØ kuQ|øB Gp oôÿ @ðùB ÚpAo âýpk. AðãzPBó ìvPÛýî

Þzýlû ô uLw Þz{ ìPõÚØ yõk. ko Aüò cBèQ, @oAì{ ô yéþ ÎÃç|R kuQ|øB AcvBx ìþ|yõk.

èãò:GBuò oA u×Q Þpkû (Þ×éPBó Gú øî ÖzBokû yõk). qAðõøB oA ðýr Gú øî G×zBoül ô uLw Aüò Îíê ÚÇÐ yõk. GB AcvBx

ôÂÏýQ Wlül, èãò ko cBèQ AuPpAcQ AuQ. 

qAðõøB:qAðõøB oA Gú @oAìþ|OßBó kAkû ô uLw Aüò cpÞQ ìPõÚØ âpkk. ko oAó|øB ô qAðõøB AcvBx yéþ gõAøl yl.

KBøB:KBøB Gú ÆpÙ KBüýò ô kôo Aq Þíp ÖzBokAkû ô uLw oøB yõk. ko KBøB AcvBx yéþ gõAøl yl.

ìpcéú  kôï  :
üà ÎÃéú ìñÛHÄ ô uú OBÿ küãp yê 

— GBqôÿ oAuQ oA ìñÛHÄ ô GBqôÿ ̂M ô øp kô KB yê yõk.

— KBÿ oAuQ oA ìñÛHÄ ô KBÿ ̂M ô øp kô GBqô yê yõk.

— GBqôÿ ̂M oA ìñÛHÄ ô GBqôÿ oAuQ ô øp kô KB yê yõk.

— KBÿ ̂M oA ìñÛHÄ ô KBÿ oAuQ ô øp kô GBqô yê yõk.

ìpcéú  uõï:
kô ÎÃéú ìñÛHÄ ô kô OB yê 

— KB ô GBqôÿ ̂M oA ìñÛHÄ ô KB ô GBqôÿ oAuQ yê yõk.

— KB ô GBqôÿ oAuQ oA ìñÛHÄ ô KB ô GBqôÿ ̂M yê yõk.

ðßPú: ìpcéú kôï ô uõï ðýBqGú Oípüò ìßpokoÆõë GBokAoÿ kAok. GB üBkâýpÿ Aüò ðõÑ Oò @oAìþ|koqìBðþ Þú ÎÃç|R

yßî koÆõë qAüíBó ìñÛHÄ øvPñl, ìþ|OõAó Gú yê Þpkó küãpÎÃç|R Gló KpkAgQ.

Oò  @oAìþ||AÎÃBÿ  Gló  Æþ  ìpAcê  qüp  AðXBï  ìþ||yõk:  
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AÞvýtó Aôèýò ̂ýrÿ AuQ Þú Wñýò ko kôoAó GBokAoÿ ô qAüíBó ðýBq kAok. GB Oñ×w qó GBokAo, AÞvýtó Aq oAû Gñl ðBÙ Gú Wñýò

ìþ|oul. ðdõû Oñ×w Aq ypôÑ GBokAoÿ OÓýýp ìþ|Þñl ô upüÐ ô ÞõOBû ìþ|yõk. Oñ×w GBül ko kôoAó GBokAoÿ A¾ç|f yõk. Oñ×w

ìñËî ô ¾dýe üßþ Aq @uBó|Opüò oô}|øBÿ ouýló Gú yéþ ÎÃç|R AuQ. ÚHê Aq øp ̂ýr GBül ko ôÂÏýQ ìñBuI ÚpAo âpÖQ.

uLw Gú Oñ×w gõk Ößp Þpk ô @oAï ô oAcQ ð×w Þzýl. kï GBül GB AðHvBÉ yßî ô Aq ÆpüÜ Gýñþ ô GBqkï GBül ÖÏBæ|ðú ô Aq ÆpüÜ

køBó Gú ¾õoR @û, qìrìú üB GB ¾lA ô GB AðÛHBÅ ìhP¿p yßî ô Kpüñú GByl.

AÒéI ko øñãBï AðÛHBÂBR qAüíBðþ ðBgõk @âBû Oñ×w upüÐ ìþ|yõk Þú GBül Aq Aüò Aìp Wéõâýpÿ Þpk. Oñ×w Oñl ô upüÐ ðzBðú

ôczQ ô AÂÇpAJ AuQ. 

ko øñãBï kokøBÿ qAüíBó ðHBül ð×w gõk oA cHw Þpk. qüpA Aüò Aìp yê yló ÎÃç|R ô AÞvýtó ouBðþ Gú Wñýò oA ìhPê ìþ|Þñl.

Oípüò|øBÿ Oñ×vþ ìõWI Ovùýê ko oôðl qAüíBó ìþ|yõk. qó GBokAo ìþ|OõAðl Gú ðdõ GùPpÿ ìpAcê qAüíBðþ oA ølAüQ Þñl. OípÞr

Gp oôÿ Oñ×w ô uÏþ ko AðXBï kouQ Aèãõÿ Oñ×w ko Aüò ìpAcê GBÎU ìþ|yõk Þú møò qó GBokAo Aq kokøBÿ qAüíBó ìñdpÙ

ylû ô ÞíPp kok oA AcvBx Þñl. oô}|øBÿ ¾dýe Oñ×w ko øñãBï qAüíBó ko Þç|x|øBÿ @ìBkâþ Ký{ Aq qAüíBó @ìõq} kAkû

gõAøl yl. 

ðßPú  1:A¾ç|f Oñ×w ô AðXBï Oñ×w yßíþ oA GBül ko cýò Oípüò øB, KýBkû oôÿ üB Úlï qkó OßpAo ô Oípüò Þñýl.

ðßPú  2:  AèãõøBÿ ìhPéØ Oñ×w WùQ ÞñPpë ìpAcê qAüíBó ko Þç|x Gú yíB @ìõq} kAkû ìþ|yõk.

ðßPú  3:Öpk øípAû ìþ|OõAðl ko cýò kokøBÿ qAüíBðþ, oôyùBÿ ìhPéØ Oñ×w oA Gú qó GBokAo üBk@ôoÿ Þñl ô Oñ×w ôÿ oA A¾ç|f

ô ÞñPpë Þñl.

uBkû|Opüò oAû GpAÿ GpkAyPò ÖzBo Aq oôÿ Gló, yê Þpkó ÎÃç|R AuQ. Aüò Oßñýà yBìê üà upÿ OÏéýíBR ô cpÞBOþ

AuQ Þú Þz{|øBÿ Î¿Hþ oA ÞBø{ ìþ|køl.

Oò @oAìþ|(uHà uBqÿ) ko kôoAó GBokAoÿ Gú qó GBokAo Þíà ìþ|Þñl OB ÎÃç|R gõk oA yê ô OdQ ÞñPpë ÚpAo kAkû, kokøBÿ

Î¿Hþ ô gvPãþ oA ÞBø{ køl. øí̀ñýò Gýò møò ô Gló øíBøñãþ AüXBk ðíõkû ô oAGÇú ÎíýÜ Opÿ GB Wñýò gõk GpÚpAo ðíBül.

Oò @oAìþ|ko øñãBï qAüíBó, âpÖPãþ ÎÃç|R oA ÞBø{ kAkû ô Aq ølo oÖPò Aðpsÿ Wéõâýpÿ ìþ|Þñl ko ðPýXú AðÛHBÂBR ocî OBSýp

GýzPpÿ gõAøl kAyQ. GB Oò @oAìþ|qìBó qAüíBó ÞõOBû|Op ô Opx Aq @ó ÞíPp ìþ|yõk.

ðßPú  1:GB OõWú Gú Aüñßú uHà uBqÿ ÞBìê Gló Gú qìBó ðýBq kAok Oípüò ìlAôï ko Æõë GBokAoÿ Oõ¾ýú ìþ|yõk.

ðßPú  2:ko øñãBï Oípüò, èHBx oAcQ, @qAk ô uHà Kõyýlû ô ko ìdýÇþ @oAï Oípüò yõk. 

Aèãõÿ  Oñ×w

Oò  @oAìþ||)NOITAXALER(
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kok  yBðú  øB:
yBðú|øB ko ìÏpÅ GvýBoÿ Aq Oñ{|øB ô AðÛHBÂBR ÎÃç|ðþ øvPñl.

Öpk øípAû ko Wéõÿ qó GBokAo ìþ|ðzýñl ô kuQ øBü{ oA GB ÖzBo

oôÿ yBðú|øBÿ qó GBokAo ÚpAo ìþ|køl.. uLw oøB ìþ|Þñl ô Aüò ÞBo

oA ̂ñl GBo AðXBï ìþ|køl. uLw, qó GBokAo Gú uíQ Wéõ Þíþ gî

ylû ô øípAû qó GBokAo ko KzQ yBðú|øB ÚpAo âpÖPú ô ìXlkA«

ÎÃç|R KzQ yBðú|øB oA Gú ¾õoR ̂pgzþ ìBuBs ìþ|køl. uLw

@oAï @oAï oøB ìþ|Þñl. Gú Aüò OpOýI qó GBokAo AcvBx yéþ ô oAcPþ

ko ðBcýú yBðú|øB ìþ|Þñl. 

kok  yßî:  
kokøBÿ yßî oA ìþ|OõAó Gõuýéú ìBuBs gýéþ @oAï ko ðBcýú qüp

yßî ô ÞzBèú oAó Þî Þpk. GÇõo Þéþ ìBuBs Aq oô}|øBÿ ìõöSp

ÞBø{ kok qAüíBðþ AuQ. Aüò Îíê GB AuP×Bkû Aq øp kô kuQ

Gƒ¿ƒƒõoR ìƒPƒñƒBôJ ko ÚvíƒQ KƒBüýƒò yßƒî OƒB AuPhƒõAó oAó

AðXBï|ìþ|yõk. 

kok  Þíp:
ìBuBs G¿õoR ÖzBo üßñõAgQ üB ̂pgzþ ko KBüýò Þíp OõuÈ ÞØ

kuQ üB AðãzPBó yvQ ÆHÜ O¿õüp AðXBï ìþ|yõk. GùPp AuQ

ÖzBo ko qìBó GBqkï AðXBï yõk. Aüò Îíê ko qìBó AðÛHBÂBR ocíþ

GpAÿ ÞBø{ kok ô ̂pg{ up Wñýò ìõSp AuQ.

ìBuBs Kpüñú:
GpAÿ AÖrAü{ gõðpuBðþ ô Þíà Gú AðXBï qAüíBó ÆHýÏþ GB ÞíPpüò ¾lìú Gú ÎÃç|R Kpüñú (ìýBðlôoAû), Aüò ìBuBs

Oõ¾ýú ìþ|âpkk. ko Þç|x ô OõuÈ ìpGþ Aüò Oípüò @ìõq} kAkû ìþ|yõk.

Oõ¾ýú:GùPp AuQ ÚHê Aq ìBuBs kuQ|øBÿ ìBuBs køñlû ̂pJ GByl. 

GýzPpOípüò|øB ô cpÞBR Oõ¾ýú ylû koqìBó GBokAoÿ üà ðõÑ ìBuBs ìdvõJ ìþ|yõk.
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— oôÿ üà ¾ñlèþ oAcQ ðzvPú. kuQ|øB oA oôÿ oAó|øB ÚpAo kAkû, qAðõøB ô uBÝ KBøB oA Gú øî ðrküà ô ÎÃç|R @ðùB ìñÛHÄ ô

uLw oøB yõk. 

ìBøý̀ú|øBÿ yßíþ ô KzQ ô âpkó, up Gú ¾ñlèþ ÖzBo kAkû ô oøB yõk. 

Aüò ðõÑ Oò @oAìþ|cýò ÞBo ìþ|OõAðl ìõöSp GByl.

ìpcéú GÏlÿ uHà uBqÿ Þú ÎíÜ GýzPpÿ kAok ô GB Kpôo} Ohýê, OXvî ô ìTHQ âpAüþ ko møò, øípAû AuQ. AðXBï Aüò Oípüò

ko GBokAoÿ Þíà ìþ|Þñl OB ko cýò AðÛHBÂBR ocíþ Gú üà OípÞr koôðþ ouýl. Gló oA yê Þñýl ô ko ðPýXú AcvBx kok oA Aq

ÆpüÜ OípÞr Gú clAÚê GpuBðýl. 

ðßPú:
Oípüò ìlAôï koGBokAoÿ Gú qó GBokAoÞíà ìþ|Þñl OB GPõAðýl kokøBÿ qAüíBðþ oA ÞñPpë Þpkû ô @âBøBðú koAüò OXpGú

Groå Þú ìñXpGú géÜ üà AðvBó ìþ|yõk, ìzBoÞQ ô gBÆpû gõJ ô Gú üBk ìBðlðþ oA komøò gõk SHQ Þñl. 

ìBuBs Aq Úlüíþ|Opüò oô}|øBÿ GùHõk uç|ìPþ ô ÞBø{ kok AuQ. Aq Òpürû AðvBó up̂zíú ìþ|âýpk Þú ÚvíQ ¾lìú külû

oA ìBuBs ìþ|køl. ìBuBs ìþ|OõAðl AüXBk Ovßýò ô @oAì{ ðíõkû, WpüBó gõó oA Odpüà Þñl, uíõï Gló oA upüÐ|Op kÖÐ Þñl ô

kÖBÑ Gló oA AÖrAü{ køl. GÇõo Þéþ AcvBx gõJ Gõkó ko Öpk oA AüXBk ðíBül.

ìBuBs ìþ|OõAðl øírìBó GB Oò @oAìþ|Gló GByl. GùPp AuQ Aüò ÞBo OõuÈ øípAû AðXBï yõk OB qó GBokAo GPõAðl Aðpsÿ gõk oA GpAÿ 

qAüíBó c×Ì Þñl.

Aq  Wíéú  ÎõAoÂþ  Þú  GB  AðXBï  ìBuBs  ìþ||OõAðl  Ovßýò  üBGl  ÎHBoOñl  Aq:  

upkok:
Öpk øípAû ko KzQ qó GBokAo ÚpAo ìþ|âýpk ô kô ÆpÙ up oA GB AðãzPBó

ÖzBo ìþ|køl ô GPloüY ÖzBo AðãzPBó oA Þî ìþ|Þñl. ko Aüò cBèQ qó

GBokAo AcvBx ìþ|Þñl Þú kok ô Oñ{ ðBcýú up Ovßýò üBÖPú AuQ.

oô}||øBÿ  küãp  Oò  @oAìþ:  

ìBuBs
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ðíõðú  Aÿ  Aq  Oípüò||øBÿ  Kw  Aq  qAüíBó

Oípüò Aôë:Gú KzQ gõAGýlû, qAðõøB gî. AGPlA øípAû GB kï ÎíýÜ yßî oA ìñHvÈ

Þpkû ô GB GBqkï @oAï ôèþ GB ÖzBo ÎÃç|R yßî ô Kpüñú oA 3 OB 5 SBðýú ìñÛHÄ ô uLw

oøB yõk.(01 GBo)

Oípüò kôï: Gú KzQ gõAGýlû, qAðõøB gî. Glôó cpÞQ yBðú øB, üà kï ÎíýÜ AðXBï

kAkû ô GB GBqkï qAðõøB oA Gú uíQ ̂M ̂pgBðlû ô Gú qìýò GpuBðl, ̂ñl SBðýú ko Aüò

ôÂÏýQ GBÚþ ìBðlû ô uLw cpÞQ oA Gú øíýò OpOýI Gú uíQ oAuQ AðXBï|køl. 
(01 GBo)

Oípüò uõï:Gú KzQ gõAGýlû, kuQ|øB ko kô ÆpÙ Gló ô qAðõøB oA gî Þpkû. ko Aüò

cBèQ GBül ÞØ KB Gp oôÿ qìýò ÚpAo âýpk. ko øñãBï kï, GBuò ô Þíp oA Aq oôÿ qìýò

Géñl Þpkû ô ÎÃç|R GBuò, Kpüñú ô yßî ìñÛHÄ yõk. (01 GBo)

Oípüò ̂ùBoï:Gú KzQ gõAGýlû, KBøB Þzýlû ô kuQ|øB ko ÆpÖýò Gló ÚpAo âýpk. Gú

øípAû kï, KBÿ oAuQ oA Aq qAðõ gî Þpkû ô GB GBqkï KBÿ gî ylû oA Aq GBuò Géñl Þpkû ô

Aq oôÿ KBÿ ̂M ânoAðlû ô Gp oôÿ qìýò ÚpAo køýl. ko Aüò Oípüò ðHBül up ô yBðú|øB

Aq qìýò Géñl yõk.(01 GBo)

Oípüò KñXî:Gú KzQ gõAGýlû kuQ|øB oA ko AìPlAk yBðú|øB ÚpAo kAkû. Gú øípAû kï

kuQ|øB GBæ| Gpkû yõk. Þz{ GBül ko ÎÃç|R KzQ, yBðú ô kuQ|øB AcvBx yõk.

uLw GB GBqkï ÎíýÜ kuQ|øB oA @oAï ko ÆpÖýò Gló ô kôo Aq øî ÚpAo kAkû yõk. (01 GBo)

OõWú:koOíBï ìpAcê AðXBï Oípüò, AðÛHBÅ yßî ô Kpüñú koøñãBï GBqkï oA ÖpAìõ} ðzõk.

GÏÃþ AqOípüò|øB oA ìþ|yõk Gç|ÖB¾éú Kw AqqAüíBó ypôÑ Þpk AìB GÏÃþ AqOípüñBR oA GBül Gú OBgýpAðlAgQ. cPíB koìõok ðõÑ

ô ðdõû AðXBï Oípüò|øB Kw AqqAüíBó ÆHýÏþ üB urAoüò GB ìpGþ gõk ìzõoR Þñýl üB Gú ðßBR â×Pú ylû koDC  kÚQ Þñýl. 
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ìBko GBül Kw Aq qAüíBó qìBðþ oA Gú gõk AgP¿BÁ køl. Oípüò|øB Gú ôÿ Þíà ìþ|Þñl OB Gú gvPãþ ô kokøBÿ Aüò kôoAó ÒéHú

Þpkû ô AcvBx GùPpÿ ko gõk AüXBk Þñýl. ̂ñl uBÎQ Kw Aq qAüíBó ô GB ðËp ÎBìê qAüíBó ìþ|OõAðl Aq GvPp Gpgýrk. AôAüê ìíßò

AuQ yýõû AüvPBkó ô oAû oÖPò ôÿ Gú kèýê qAüíBó kouQ ðHByl. 

GñBGpAüò Oõ¾ýú ìþ|yõk Gp oôÿ OhQ koAq Þzýlû, üà GBè{ qüp up ÚpAo kAkû, øírìBó up oA Gú GBæ|ÿ OhQ ô KBøB oA Gú KBüýò

OhQ Gßzl. Glüò OpOýI AðdñBÿ uPõó ÖÛpAR A¾ç|f ìþ|yõk. GÏl Aq ̂ñl GBo Oípüò Aüò ÞBo oA ko cBèQ AüvPBkû ðýr ìþ|OõAðl

AðXBï køl.

GÏl Aq qAüíBó OB 6 ø×Pú ìõAok qüp ðHBül AðXBï yõk: 
|D|   AüvPBkó Æõæ|ðþ ìlR

Dcíê AyýB uñãýò

|Dkôüló - Kpüló

|Dôoq}|øBÿ uñãýò

DGéñl Þpkó øírìBó kô KB ko ôÂÏýQ ÆBÝ GBq üB Gú Kùéõ

|D¾BÙ ðzvPò GB KBøBÿ Þzýlû 

|Ð|  GùPpüò oAû kuPýBGþ Gú Wvî ô oôf uBèî, AuPpAcQ AuQ. Gp oôÿ yßî gõAGýló GÏl Aq qAüíBó ìXBq AuQ ôèþ GùPp AuQ

up, yBðú|øB ô yßî OõuÈ GBè{ cíBüQ yõk.

|ÐOÛõüQ ÎÃç|R ÞØ èãò GBül GÏl Aq qAüíBó AkAìú üBGl. (Gú Oípüò|øBÿ ÞØ èãò ko GBokAoÿ oWõÑ yõk)

|ÐOÛõüQ ÎÃç|R yßî ðýr GBül AkAìú üBGl . Aüò Oípüò Þíà ìþ|Þñl OB ÎÃç|R yßî kôGBoû Gú øî ðrküà yõðl. (Gú Oípüò|øBÿ

OÛõüQ ÎÃç|R yßî ko GBokAoÿ oWõÑ yõk)

ÚHê Aq AðXBï Oípüò|øBÿ ìpGõÉ Gú ÎÃç|R yßî GBül OvQ WlAylâþ ÎÃéú oAuQ yßíþ OõuÈ ìBìB üB Kryà AðXBï yõk. ko

¾õoR èrôï AGPlA Oípüò|øBÿ A¾ç|cþ ÎÃç|R yßíþ ¾õoR âýpk OB Aq ÎõAoÅ koAq ìlR AWPñBJ âpkk.

|ÐWpüBó gõó ko AðlAï|øBÿ OdPBðþ GBül GùHõk üBGl. ko OhPhõAJ ÎÃç|R ìa KB oA ìñÛHÄ ô ìñHvÈ Þñl. AðãzPBó KB cpÞQ

kAkû, Gú uíQ gõk Þzýlû yõk ô Aq øípAû GhõAøl KBøB oA ìBuBs køl. 

|Ðko GBokAoÿ Gú kèýê OÓýýpAR øõoìõðþ ô uBqâBoÿ èãò qó GBokAo GB AGÏBk Wñýò, AðlAqû|øBÿ èãò OÓýýp ìþ|Þñl Þú Aüò OÓýýpAR

Kw Aq qAüíBó GBül Gú cBèQ Aôèýú Gpâpkk Oípüò øBüþ GpAÿ GpâzQ AGÏBk èãò ôWõk kAok Þú ìpGþ ko Þç|x @ìõq} gõAøl kAk. 

|ÐOÛõüQ ÎÃç|R âpkó, yBðú ô KzQ ðýr AkAìú üBGl.

Oípüò||øBÿ  Kw  Aq  qAüíBó
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Aâp  urAoüò  ylû||Aül:  
|3| GBül cpÞBOþ oA Þú GBÎU GùHõk WpüBó gõó ko AðlAìùBÿ OdPBðþ ìþ|yõk, GBüvPþ AðXBï kAk. ìBðñl ̂pg{ ìa KB

( Gú Oípüò|øBÿ GBokAoÿ oWõÑ yõk.)

|3|cpÞBOþ Þú GBÎU ÖzBo Gp oôÿ yßî ìþ|yõk (gõAGýló Gp oôÿ yßî) üB Gpkó kuPùB oôÿ up Oõ¾ýú ðíþ|yõk.

|3|Oñ×w|øBÿ ÎíýÜ yßíþ GBÎU kÖÐ qôkOp uíõï Gló ô GpâzQ Knüpÿ upüÐ ÖÏBèýQ oôkû ìþ|yõk. (GBqkï GBül

øíýzú GB AðÛHBÅ ìç|üî yßî ô Kpüñú øípAû GByl.)

|3|ðdõû Géñl yló, ðzvPò ô gõAGýló ko oôqøBÿ Aôë GÏl Aq qAüíBó ô Oípüò|øBÿ ìXBq urAoüò OõuÈ ìpGþ|øB

@ìõq} kAkû gõAøl yl. 

|3|OíBï ìõAokÿ Þú OB 6 ø×Pú Kw Aq qAüíBó ìñÐ ylû ko urAoüò ðýr GBül oÎBüQ yõk.

|3|ypôÑ Oípüò Kw Aq qAüíBó GùPp AuQ GB ðËp Kryà GByl. 




